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RESUMEN

Introduccion: Los procesos de ensefianza requieren del reconocimiento de es-
tilos o formas de aprender que permitan encaminar estrategias didacticas para el
logro de aprendizajes. Objetivo: Evaluar los estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes universitarios de Nutricion y Dietética en el norte del
Perti. Métodos: estudio observacional, descriptivo correlacional de corte transver-
sal, se utilizo el cuestionario Honey y Alonso (estilos de aprendizaje) y el Sistema
Integrado de Control Académico (SICA) de la Universidad Nacional de Tumbes,
Perl. Resultados: Los estilos de aprendizaje con mayores puntuaciones fueron:
el estilo reflexivo y activo; seguido de los estilos tedrico y pragmatico, ademas El
rendimiento académico fue bueno y regular (escala vigesimal). Conclusion: El
estilo de aprendizaje activo guarda relacién estadistica significativa con el rendi-
miento académico.

Palabras clave:
aprendizaje, universidades, rendimiento académico (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Teaching processes require the recognition of styles or ways of
leamning that allow the routing of teaching strategies for the achievement of lear-
ning. Objective: To evaluate learning styles and academic performance in univer-
sity students of Nutrition and Dietetics in northern Peru. Methods: Observational,
cross-sectional descriptive descriptive study, the Honey and Alonso questionnaire
(learning styles) and the Integrated Academic Control System (SICA) of the National
University of Tumbes, Peru were used. Results: The leaming styles with the highest
scores were: the reflexive and active style; followed by theoretical and pragmatic
styles, in addition Academic performance was good and regular (vigesimal scale).
Conclusion: The active learning style has a significant statistical relationship with
academic performance.
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D> INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje son las estrategias que los apren-
dices utilizan para conectar informacién y desarrollar habili-
dades, conformando las bases de su formacion en diferentes
contextos educativos'”). Estas estrategias se sustentan en fac-
tores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y fisiologicos del ser
humano, reflejando preferencias cognitivas, afectivas y fisiold-
gicas para enfrentar tareas académicas®.

Dentro de los estilos de aprendizaje, el estilo divergente se ca-
racteriza por un enfoque reflexivo e imaginativo, especialmen-
te util en situaciones problematicas. Los aprendices divergen-
tes utilizan su experiencia y creatividad para generar multiples
soluciones desde diversas perspectivas®. Esto les permite
adoptar enfoques flexibles y generar ideas innovadoras. Este
estilo fomenta un pensamiento multidimensional, siendo ideal
para la resolucion creativa de problemas®. Ademas, las per-
sonas con estilo divergente tienden a ser sociables, imagina-
tivas, abiertas a nuevas experiencias y valoran la interaccion
para encontrar soluciones creativas. Simplifican informacion
compleja, utilizan la intuicion y muestran una actitud esponta-
nea y adaptable frente al cambio®.

Por ofro lado, el estilo asimilador prioriza la abstraccion
y el analisis teorico, orientandose al manejo de concep-
tos complejos y a la creacion de modelos teéricos. Este
estilo es predominante en las ciencias basicas, donde la
observacion reflexiva y la conceptualizacion son esencia-
les®. Los aprendices asimiladores destacan en activida-
des académicas e investigativas que requieren razona-
miento inductivo y habilidades analiticas para teorizar®.

Las personas con este estilo tienden a ser reflexivas, analizan
a profundidad la informacién y utilizan el pensamiento 6gico
para construir teorias elaboradas. Sin embargo, suelen ser
poco sociables, con una sensibilidad limitada hacia aspectos
humanos, lo que las inclina hacia actividades de investigacion
y planificacién estructurada®.

El estilo acomodador, en cambio, se centra en la practica y
la experimentacion directa. Los aprendices acomodadores
prefieren experiencias reales y aplicaciones practicas, adap-
tandose rapidamente a contextos dindmicos y buscando solu-
ciones pragmaticas a problemas®. Este estilo es util en esce-
narios que demandan innovacion y flexibilidad, pues fomenta
una orientacion hacia el dinamismo y la resolucion de retos®.

Quienes poseen un estilo acomodador se destacan por su
sociabilidad, capacidad organizativa, apertura a nuevas expe-
riencias y disposicion a actuar de forma espontanea. A pesar
de estas fortalezas, tienen menor capacidad analitica y sue-
len depender de otros para consolidar sus aprendizajes®. Su
perfil los hace ideales para entornos cambiantes y situaciones
que requieren respuestas creativas e inmediatas.

Por ultimo, el aprendizaje convergente combina concep-
tualizacion abstracta y accidn préactica, priorizando so-
luciones racionales e hipotéticas en lugar de emocio-
nales. Este estilo se orienta hacia las ciencias fisicas,
que permiten aplicar conocimientos mediante la experi-
mentaciéon activa y el razonamiento logico-deductivo™.

Los aprendices convergentes son practicos y analiticos, orga-
nizan informacion de manera eficiente y disfrutan de experien-
cias técnicas y estructuradas. Aunque su empatia puede ser
limitada, demuestran sensibilidad hacia los aspectos técnicos,
adoptando un enfoque logico y deductivo en la resolucion de
problemas!'%",

Los estilos de aprendizaje influyen directamente en el ren-
dimiento académico, permitiendo observar como operan las
capacidades, habilidades y conocimientos de los aprendices
en diferentes niveles educativos®. Este desempefio no solo
refleja el dominio temaético, sino también el desarrollo de com-
petencias clave para enfrentar desafios actuales y futuros™.

La evaluacion integral del rendimiento académico, tanto
cuantitativa como cualitativa, ofrece informacién valiosa para
entender como los aprendices integran sus preferencias de
aprendizaje en su formacion. Esto resulta crucial para moldear
individuos responsables, habiles y confiables en sus respec-
tivos ambitos™.

D MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo correlacional de cor-
te transversal, que incluyé a 60 estudiantes selecciona-
dos mediante un muestreo aleatorio estratificado. Para
garantizar la representatividad, se estratificd a la pobla-
cion total de estudiantes segun las facultades y carre-
ras académicas de la Universidad Nacional de Tumbes.

Estudio observacional, descriptivo correlacional de cor-
te transversal, que incluyé a 60 estudiantes selecciona-
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dos mediante un muestreo aleatorio estratificado. Para
garantizar la representatividad, se estratificd a la pobla-
cion total de estudiantes segun las facultades y carre-
ras académicas de la Universidad Nacional de Tumbes.

Los criterios de inclusion consideraron a estudiantes matri-
culados en el semestre académico 2019-I1, con registro com-
pleto de notas en el Sistema Integrado de Control Académi-
co (SICA) y disponibilidad para responder el cuestionario.
Por otro lado, se excluy6 a estudiantes que no completaron
el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey y Alonso,
aquellos con registro incompleto de notas o que presentaron
alguna limitacién para participar activamente en el estudio.
Este procedimiento permitié obtener una muestra repre-
sentativa y homogénea, minimizando sesgos en la co-
rrelacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico.

Para la recoleccion de datos, se utilizé el cuestionario de
Honey y Alonso para identificar los estilos de aprendizaje
de los estudiantes, mientras que el rendimiento académi-
co fue medido mediante las calificaciones registradas en
el SICA. Este disefio asegura que los resultados reflejen
de manera precisa la relacion entre ambos factores en el
contexto educativo estudiado.

D RESULTADOS

Los estilos de aprendizaje con mayores puntuaciones fue-
ron: el estilo reflexivo (Media = 15,3 DE +/- 2.6),
activo (Media = 14,5 DE +/- 2.0); seguido de los estilos:
tedrico (Media = 13,8 DE +/- 2.8) y pragmatico (Media
=134 DE +/-3.3).

El rendimiento académico de los estudiantes de Nutri-
cion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes es
bueno (48,33%), con una tendencia hacia el nivel regular
(40,00%).

Figura 1. Promedios de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricién y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019.
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Figura 2. Rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Nutricién y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes, 2019
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Al establecer la relacion entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico se demostro la relacidn significa-
tiva entre ambas variables con un p valor = 0,000 IC 95%
(muy significativo p < 0.01). Cuadro 1

} DISCUSION

Los resultados del estudio indican que los estudiantes tien-
den a preferir estilos de aprendizaje reflexivos y activos.
Esto sugiere que, en su mayoria, adoptan un enfoque que
combina la exploracion reflexiva de la informacién con la
practica activa en su formacion académica. Esta dualidad
les permite ser proactivos, dindmicos y espontaneos, cua-
lidades que facilitan el aprendizaje a través de actividades
practicas como estudios de casos, sesiones demostrativas
y elaboracion de materiales didacticos. Estas estrategias
promueven el logro de aprendizajes significativos en las
asignaturas del programa de Nutricion y Dietética"2.

Kolb (1984) y Alonso et al. (1995) subrayan que los estilos
de aprendizaje influyen significativamente en el rendimien-
to académico. Segun ellos, los estilos de aprendizaje se
asocian con variables psicoldgicas y cognitivas que deter-
minan el desempefio académico de los estudiantes. Por lo
tanto, una limitada comprension por parte de los docentes
sobre estos estilos podria repercutir negativamente en la
efectividad de los procesos pedagdgicos, impactando tanto
en las calificaciones como en la formacion integral de los
estudiantes®4),

Ademas, los resultados obtenidos en este estudio se ali-
nean con hallazgos previos que resaltan la importancia de
adaptar las estrategias pedagdgicas al estilo de aprendi-
zaje predominante en cada grupo de estudiantes. En el
caso de la carrera de Nutricion y Dietética, asignaturas
como Nutricion Materna Infantil, Promocién de la Salud y
Hospitalizacién suelen fomentar la puesta en préactica de
actividades cognitivas y dinamicas. Estas incluyen resolver
problemas, representar roles, enfrentar casos practicos y
participar en actividades colaborativas, estrategias que no
solo potencian el aprendizaje, sino que también fortalecen
habilidades sociales y profesionales®9.

Un aspecto relevante es la relacion estadisticamente signi-
ficativa encontrada entre el estilo de aprendizaje activo y el
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rendimiento académico (p < 0.01). Esto evidencia que los
estudiantes con este estilo tienden a obtener mejores re-
sultados en un entorno que prioriza la accién y la participa-
cion practica. Sin embargo, los docentes deben considerar
que la exclusion de estilos de aprendizaje menos predo-
minantes, como el tedrico y el pragmatico, podria limitar el
desarrollo de competencias analiticas y estratégicas en los
estudiantes”®).

Por otro lado se destaca que el disefio curricular y las ac-
tividades académicas en carreras como Nutricion y Dieté-
tica deben ser lo suficientemente versatiles para abarcar
diversos estilos de aprendizaje. Esto implica integrar expe-
riencias formativas que permitan a los estudiantes explorar
nuevas ideas, asumir riesgos y enfrentar desafios que los
preparen para entornos competitivos y cambiantes. Asimis-
mo, fortalecer estos aspectos podria contribuir a un apren-
dizaje mas efectivo y competitivo, como lo sugieren las ca-
racteristicas observadas en los estudiantes del estudio®.

En conclusion, los hallazgos subrayan la importancia de
disefar experiencias pedagogicas alineadas con los esti-
los de aprendizaje predominantes. Esto no solo mejoraré el
rendimiento académico, sino que también garantizara una
formacion integral que responda a las demandas actuales
y futuras del &mbito profesional. Fomentar la flexibilidad
y la innovacion en las estrategias pedagdgicas permitira
maximizar el potencial de los estudiantes, consolidando un
perfil profesional competitivo y adaptable'.
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