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RESUMEN

Objetivo: Configurar un modelo funcional tedrico que explique la influencia de
la violencia familiar como predictor de riesgo de embarazo en adolescentes que
acuden a un establecimiento de salud del distrito de La Arena, 2023. Material y
Métodos: Estudio de tipo bésico, cuantitativo, transversal y correlacional-causal,
con disefio no experimental. Se aplicaron cuestionarios validados a una muestra
de 150 adolescentes entre 12 y 17 afios. Se utilizaron andlisis estadisticos como
regresion logistica, correlacion de Spearman y pseudo R% Resultados: El 51,3%
de las adolescentes percibieron globalmente la violencia familiar como baja. En
relacion con los factores de riesgo de embarazo, el 51,3% también present6 una
valoracion baja. El modelo mostré una capacidad predictiva del 34,4% para la vio-
lencia familiar sobre el riesgo de embarazo. Solo la violencia psicolégica y sexual
resultaron estadisticamente significativas (p < 0,01), mientras que la violencia fisica
y econémica no alcanzaron significancia. Conclusiones: La violencia familiar in-
fluye parcialmente en el riesgo de embarazo adolescente, destacando la violencia
psicoldgica y sexual como predictores significativos. Se recomienda fortalecer las
intervenciones educativas en zonas rurales, con enfoque en la prevencion de la
violencia y la promocién de la salud sexual y reproductiva.

Palabras clave:
Violencia familiar; Embarazo en la adolescencia; Factores de riesgo; Adolescente;
Salud publica.

ABSTRACT

Objective: To develop a theoretical functional model explaining the influence of
family violence as a predictor of pregnancy risk among adolescents attending a
health facility in the district of La Arena, 2023. Material and Methods: This is a
basic, quantitative, cross-sectional, correlational-causal study with a non-expe-
rimental design. Validated questionnaires were administered to a sample of 150
adolescents aged 12 to 17 years. Statistical analyses included logistic regression,
Spearman correlation, and pseudo R? testing. Results: 51.3% of adolescents per-
ceived family violence as low overall. Similarly, 51.3% assessed their pregnancy
risk as low. The proposed model showed a predictive capacity of 34.4% for family
violence influencing pregnancy risk. Only psychological and sexual violence were
statistically significant (p < 0.01), while physical and economic violence were not.
Conclusions: Family violence partially influences the risk of adolescent pregnancy,
with psychological and sexual violence identified as significant predictors. Educatio-
nal interventions in rural areas are recommended, focusing on preventing violence
and promoting sexual and reproductive health.
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P> INTRODUCCION

La violencia familiar representa uno de los problemas mas
complejos y persistentes que afectan la salud y el bien-
estar de millones de personas en el mundo. Cuando se
manifiesta en contextos donde existen vulnerabilidades
sociales, econémicas y culturales, sus efectos se intensi-
fican, especialmente en las poblaciones mas fragiles como
las adolescentes. Esta situacién adquiere una connotacion
particularmente preocupante cuando se la vincula con el
embarazo en adolescentes, fenémeno que no solo repre-
senta un evento biolégico, sino también un problema de
salud publica que limita las oportunidades de desarrollo y
perpetua ciclos de pobreza y exclusion (2.

En las Ultimas décadas, el embarazo adolescente ha sido
objeto de numerosos estudios e intervenciones, debido a
su alta prevalencia en regiones de América Latina y el Ca-
ribe, incluyendo el Peru. Diversos factores han sido iden-
tificados como posibles desencadenantes, entre ellos los
determinantes individuales, familiares y sociales. Arnao ("),
en un estudio realizado en el Centro Materno Infantil José
Galvez en Lima, identificé que la ausencia de una figura
paterna, la baja autoestima, la disfuncionalidad familiar y la
falta de comunicacion efectiva entre padres e hijos consti-
tuyen elementos criticos que predisponen al inicio tempra-
no de la vida sexual y, en consecuencia, al embarazo.

Dentro de esta logica, la violencia familiar emerge como
un predictor significativo. No se trata solo de la presencia
fisica de los padres, sino de la calidad del ambiente emo-
cional, de las interacciones y de las practicas de crianza.
La violencia familiar puede adoptar diversas formas: fisica,
psicolégica, sexual y econdmica, todas con consecuencias
negativas para el desarrollo emocional, social y cognitivo
de las adolescentes. Baena, Carmona y Rengifo @ propo-
nen una aproximacion funcional al fenémeno violento en la
familia, considerando que mas alla del acto en si, es crucial
comprender el sentido que adquiere la violencia dentro del
sistema familiar y su relacién con los patrones culturales,
de poder y de comunicacién.

En contextos donde la violencia es normalizada, muchas
adolescentes internalizan relaciones disfuncionales como
parte de su entorno cotidiano. Esto limita su capacidad para
identificar situaciones de riesgo y restringe su autonomia
para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual

y reproductiva. Benitez et al. ®, en un estudio realizado
en Paraguay, evidencian que las adolescentes con antece-
dentes de violencia familiar presentan mayor probabilidad
de repetir patrones de embarazo temprano. La precariedad
economica, la baja escolaridad y la carencia de una red de
apoyo funcional amplifican esta situacion, contribuyendo a
la perpetuacion del ciclo intergeneracional de pobreza “.

La relacion entre violencia familiar y embarazo adolescente
también puede entenderse desde el modelo ecoldgico del
desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenner ©). Este
modelo reconoce que el comportamiento humano esta in-
fluenciado por distintos niveles de interaccion: el microsis-
tema (familia, escuela), el mesosistema (interrelacion entre
microsistemas), el exosistema (instituciones que afectan
indirectamente) y el macrosistema (cultura, valores, nor-
mas sociales). En este marco, la violencia familiar se ubica
en el microsistema, pero sus efectos repercuten en todos
los niveles, condicionando el desarrollo de la adolescente y
exponiéndola a decisiones de riesgo, como el inicio precoz
de relaciones sexuales sin proteccion.

Otro aspecto relevante es la dimension psicologica. La vio-
lencia familiar afecta la autoestima, la percepcion de valor
personal y la capacidad de agencia de las adolescentes.
Bernardo (2017), en una investigacion realizada en el cen-
tro poblado de Huanja-Huaraz, encontré6 que existe una
asociacion significativa entre violencia familiar, baja auto-
estima y mayor vulnerabilidad frente a situaciones de abu-
S0y embarazo precoz. Esta situacion se agrava cuando las
adolescentes carecen de acceso a servicios de salud men-
tal o cuando los entornos escolares y comunitarios repro-
ducen los mismos patrones de violencia y discriminacion.
En este escenario, la sexualidad en la adolescencia se ve
marcada por la ausencia de educacion integral, la desinfor-
macion, los mitos culturales y la falta de acceso a métodos
anticonceptivos. Calero © destaca que la sexualidad ado-
lescente debe ser comprendida como un proceso comple-
jo, en el que confluyen factores bioldgicos, psicologicos y
socioculturales. En contextos donde prevalece la violencia
familiar, la construccion de una sexualidad saludable se ve
interrumpida, dando lugar a experiencias de riesgo y em-
barazos no deseados.

En suma, la violencia familiar no es un fendmeno aislado,
sino un factor estructural que se entrelaza con determi-
nantes sociales y culturales que afectan de manera direc-
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ta la salud reproductiva de las adolescentes. Su abordaje
requiere una mirada integral e intersectorial, que incluya
no solo la intervencion desde los servicios de salud, sino
también desde la educacién, la justicia y la proteccion so-
cial. La configuracion de modelos tedricos funcionales que
expliquen esta relacion resulta clave para disefiar estrate-
gias de prevencion efectivas, culturalmente pertinentes y
centradas en los derechos de las adolescentes ©.

La violencia familiar es un problema estructural con pro-
fundas repercusiones en la salud fisica, psicoldgica y so-
cial de quienes la padecen, especialmente en la poblacion
adolescente. Diversos estudios sefialan que este tipo de
violencia no solo genera un entorno de vulnerabilidad, sino
que también influye directamente en la toma de decisiones
relacionadas con la sexualidad, incrementando el riesgo de
embarazos no planificados ©.

En América Latina, el embarazo en adolescentes se ha
asociado frecuentemente con situaciones de violencia y
desigualdad de género ©. En Per(, segun el Fondo de Po-
blacién de las Naciones Unidas @), la tasa de embarazo
adolescente se increment6 del 1,9% al 2,3% en 2021. En
la regidn Piura, se reportaron 864 adolescentes gestantes
en el afio 2023, de las cuales 18 eran menores de 15 afios,
segun DIRESA Piura (2023).

Esta realidad evidencia la necesidad de identificar y abordar
factores de riesgo psicosociales y familiares. En contextos
rurales como el distrito de La Arena, los patrones de violen-
cia familiar podrian estar funcionando como predictores del
embarazo en adolescentes, siendo clave su analisis desde
una perspectiva salud publica para orientar intervenciones
preventivas mas eficaces. En este marco, la presente in-
vestigacion plantea configurar un modelo funcional tedrico
que permita explicar la influencia de la violencia familiar en
el riesgo de embarazo adolescente, con el fin de generar
evidencia util para el disefio de estrategias de intervencion
en salud sexual y reproductiva en zonas rurales.

D MATERIAL Y METODOS

Se realizd una investigacion de tipo basico, enfoque cuan-
titativo, disefio no experimental, transversal y de alcance
correlacional-causal. El estudio se desarroll6 en el estable-
cimiento de salud Rio Viejo, ubicado en el distrito de La
Arena, Piura, durante el afio 2023.
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La poblacion estuvo conformada por adolescentes mujeres
entre 12 y 17 afios de edad. La muestra fue de tipo no
probabilistica, intencional, conformada por 150 adolescen-
tes que cumplian con los siguientes criterios de inclusion:
residir en el distrito de La Arena, no estar embarazadas,
haber reportado algun tipo de violencia familiar, y contar
con la capacidad fisica y mental para participar volunta-
riamente. Se excluyeron aquellas adolescentes embaraza-
das, sin antecedentes de violencia familiar o que acudieron
por atencion de transito.

Las variables estudiadas fueron: violencia familiar (inde-
pendiente) y riesgo de embarazo adolescente (depen-
diente). Se utilizaron dos cuestionarios estructurados y
validados, uno para cada variable. La confiabilidad de los
instrumentos fue evaluada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, con valores superiores a 0,80.

Para el analisis estadistico se utilizé el software SPSS
version 27 y Microsoft Excel 2016. Se aplicaron procedi-
mientos de analisis por percentiles para clasificacion de
respuestas, regresion logistica para el modelamiento pre-
dictivo, y correlacion de Spearman para medir la asociacion
entre variables. La significancia estadistica se determind
con un nivel alfa de 0,05.

Los aspectos éticos considerados incluyeron el respeto a
la confidencialidad, la privacidad de las participantes, el
principio de no maleficencia, y la participacion libre e infor-
mada, con autorizacidn de padres o tutores segun corres-
ponda.

> RESULTADOS

Més del 50% de las adolescentes perciben la violencia fa-
miliar como baja. Sin embargo, la violencia sexual y psico-
l6gica presentan porcentajes preocupantes de percepcidn
alta, lo que evidencia riesgos ocultos que pueden afectar
su salud emocional y reproductiva.

Aunque el riesgo de embarazo es percibido como bajo por
la mayoria, dimensiones como relaciones sexuales y es-
tructura familiar tienen niveles importantes de valoracién
moderada y alta, indicando factores de vulnerabilidad que
requieren intervencion integral.
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Tabla 1. Nivel de valoracion de las formas de violencia familiar segun la percepcion de las adolescentes que
acuden a un establecimiento de salud del Distrito de La Arena, 2023.

Formas de vio-

lencia familiar Baja n (%) Moderada n (%) Altan (%)

Violencia 77 (51,33%) 36 (24,00%) 37 (24,67%)
Psicoldgica 76 (50,67%) 38 (25,33%) 36 (24,00%)
Fisica 83 (55,33%) 30 (20,00%) 37 (24,67%)
Sexual 114 (76,00%) 6 (4,00%) 30 (20,00%)
Econdmica 102 (68,00%) 19 (12,67%) 29 (19,33%)

Tabla 2. Nivel de valoracion hacia los factores de riesgo de embarazo segun la percepcion de las adolescentes
que acuden a un establecimiento de salud del Distrito de La Arena, 2023.

Factores Bajo n (%) Moderado n (%) Alto n (%)
Factores de riesgo 77 (51,33%) 38 (25,33%) 35(23,33%)
Violencia de

, 79 (52,67%) 38 (25,33%) 33 (22,00%)
género
Relaciones sex- 77 (51,33%) 48 (32,00%) 25 (16,67%)
uales
gifsc"’”es famil- 83 (55,33%) 32 (21,33%) 35 (23,33%)
Estructura famil- 83 (55,33%) 33 (22,00%) 34 (22,67%)

iar

Tabla 3. Nivel de violencia familiar segun influencia en el riesgo de embarazo en las adolescentes que acuden
a un establecimiento de salud del Distrito de La Arena, 2023.

Violencia Bajo n (%) Moderado n (%) Alto n (%)
Baja 36 (24,00%) 21 (14,00%) 20 (13,33%)
Moderada 20 (13,33%) 9 (6,00%) 7 (4,67%)
Alta 21 (14,00%) 8(5,33%) 8 (5,33%)
Total 77 (51,33%) 38 (25,33%) 35(23,33%)

Rho de Spearman (rs) =-0,003; p = 0,974
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No se evidencia una relacion significativa entre los niveles
de violencia familiar y el riesgo de embarazo adolescente
(rs =-0,003; p = 0,974). Sin embargo, la distribucion sugie-
re que incluso con violencia baja, persisten riesgos que no
deben subestimarse.

} DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan que mas de la mitad de
las adolescentes encuestadas perciben la violencia familiar
como baja (51,3%). Sin embargo, un analisis mas profundo
por tipo de violencia indica que la violencia psicolégica y
sexual, aunque también son percibidas como bajas en su
mayoria, son estadisticamente significativas como factores
predictivos del embarazo adolescente.

Esta contradiccién aparente baja percepcidn pero alta sig-
nificancia estadistica, se explica por la naturalizacion de
ciertas formas de violencia en contextos rurales, donde
muchas adolescentes no reconocen conductas violentas
como tales, debido a normas socioculturales arraigadas.
Cruz "9 en un estudio realizado en Sullana, identificé que
un nimero importante de adolescentes habia experimenta-
do violencia sexual sin reconocerla explicitamente. Esto se
relaciona también con el temor a la denuncia y la protec-
cion del agresor dentro del nucleo familiar.

En cuanto a la violencia econémica, un 32% de las partici-
pantes la califico como moderada o alta. Este tipo de vio-
lencia, aunque menos visibilizado, condiciona fuertemente
la autonomia de las adolescentes y limita su capacidad de
tomar decisiones sobre su salud sexual y reproductiva .

Al analizar los factores de riesgo de embarazo, mas del
48% de las adolescentes los perciben como moderado o
alto, destacando los relacionados con violencia de géne-
ro y relaciones familiares deterioradas. Estos hallazgos
coinciden con estudios regionales y latinoamericanos que
sefialan como los entornos familiares disfuncionales, la au-
sencia de figuras parentales y los estereotipos de género
influyen en el inicio temprano de la vida sexual y el emba-
razo en adolescentes & 12,

Particularmente, la estructura familiar se muestra como
un factor determinante: mas del 55% de las adolescentes
viven solo con la madre, sin una figura paterna presente.

Noblecilla Ordinola, Sandra Esther

Esta situacion ha sido reportada en estudios peruanos y
paraguayos como un elemento que incrementa la vulnera-
bilidad de las adolescentes frente a embarazos no planifi-
cados @,

Aunque no se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre violencia familiar total y riesgo de em-
barazo (rs = -0,003; p = 0,974), si se identificé un modelo
predictivo valido para los tipos de violencia psicolégica y
sexual. La capacidad explicativa del modelo fue del 34,4%,
lo que refleja un peso considerable, aunque no determinan-
te. Este hallazgo sugiere que, si bien la violencia familiar
no es el unico factor involucrado, tiene una influencia con-
creta sobre la conducta reproductiva de las adolescentes.
Asimismo, Cerron " identificd que el 34,7% de las ado-
lescentes encuestadas vivian en hogares disfuncionales, y
destaco que un entorno emocional inestable influye direc-
tamente en el desarrollo personal, aumentando el riesgo de
embarazo durante la adolescencia.

Estos resultados respaldan la necesidad de fortalecer pro-
gramas de prevencion de violencia y educacién sexual in-
tegral desde la atencion primaria, adaptados al contexto
cultural y econémico de zonas rurales. Ademas, se debe
reforzar la identificacion temprana de casos de violencia en
los servicios de salud y educacién, asi como capacitar a los
profesionales en enfoques de género y derechos.

En resumen, la discusion confirma que la violencia psico-
l6gica y sexual, enmarcadas en contextos familiares com-
plejos, actian como detonantes importantes del embarazo
en adolescentes. Su abordaje integral, considerando tanto
lo local como lo estructural, es esencial para avanzar hacia
la reduccion de esta problemética en el pais y en la region.
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