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RESUMEN
Introducción: El cáncer de mama es una de las principales causas de morbilidad 
y mortalidad en mujeres, asociado a factores modificables y no modificables. En 
Tumbes, Perú, el incremento de casos requiere identificar factores de riesgo loca-
les para fortalecer la prevención y el tamizaje oportuno. Objetivo: Determinar los 
factores de riesgo relacionados con el cáncer de mama en mujeres atendidas en 
el Centro de Salud Andrés Araujo Morán. Material y Metodos: Estudio descriptivo 
transversal en 70 mujeres de 35-65 años seleccionadas mediante muestreo alea-
torio simple. Se utilizó un cuestionario validado para evaluar factores de riesgo, 
clasificándolos en modificables y no modificables. Se realizó análisis descriptivo 
con frecuencias y porcentajes usando SPSS v25. Resultados: El 43% presentó 
riesgo alto asociado a la edad y el 20% por factores hormonales. El 77% tenía dieta 
medianamente saludable, el 60% no realizaba actividad física y el 71.4% no se ha-
bía realizado mamografía reciente. El 4% presentó un riesgo alto global de cáncer 
de mama, mientras que el 37% tuvo riesgo medio. Conclusiones: Se evidencia 
una prevalencia de factores de riesgo modificables en la población estudiada, des-
tacando la necesidad de fortalecer programas de educación en salud, promover 
estilos de vida saludables y aumentar la cobertura de tamizaje para la detección 
precoz del cáncer de mama en Tumbes.
Palabras clave:
Cáncer de mama, Factores de riesgo, Mujeres, Tamizaje, Atención primaria de salud. 
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ABSTRACT 
Introduction: Breast cancer is a leading cause of morbidity and mortality in women, 
associated with modifiable and non-modifiable risk factors. In Tumbes, Peru, the 
increasing incidence requires identifying local risk factors to strengthen prevention 
and timely screening. Objective: To determine the risk factors related to breast can-
cer among women attending the Andrés Araujo Morán Health Center. Material and 
Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted with 70 women aged 
35-65 years, selected through simple random sampling. A validated questionnaire 
was used to assess modifiable and non-modifiable risk factors. Descriptive analysis 
was performed using SPSS v25. Results: 43% showed a high risk due to age, and 
20% due to hormonal factors. Additionally, 77% had a moderately healthy diet, 60% 
did not engage in physical activity, and 71.4% had not recently undergone mam-
mography. Overall, 4% presented a high global breast cancer risk, while 37% had 
a medium risk. Conclusions: There is a high prevalence of modifiable risk factors 
among the studied population, highlighting the need to strengthen health education 
programs, promote healthy lifestyles, and increase screening coverage for the early 
detection of breast cancer in Tumbes.
Keywords:
Breast cancer, Risk factors, Women, Screening, Primary health care. (Source: 
DeCS-BIREME)
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Factores de riesgo relacionados al cáncer de mama en mujeres de un Centro de Salud en Tumbes, Perú

INTRODUCCIÓN
Los factores de riesgo comprenden características, con-
ductas o circunstancias que aumentan la probabilidad de 
que una persona desarrolle un problema de salud, siendo 
fundamentales para comprender y prevenir enfermedades 
de gran impacto como el cáncer. Esta enfermedad repre-
senta un problema de salud pública global que afecta a 
millones de personas y cuyo desarrollo se relaciona con 
múltiples factores de riesgo tanto modificables como no 
modificables.

El cáncer se caracteriza por el crecimiento descontrola-
do de células que invaden tejidos y pueden diseminarse 
a otros órganos, con manifestaciones, pronóstico y trata-
mientos específicos según el tipo de neoplasia. Entre los 
diferentes tipos, el cáncer de mama destaca por su alta in-
cidencia y carga de enfermedad, afectando principalmente 
a mujeres y asociado con factores como edad avanzada, 
antecedentes genéticos y hormonales, hábitos nocivos y 
estilos de vida no saludables.

A nivel mundial, el cáncer de mama ocupa el cuarto lu-
gar como causa principal de muerte por cáncer según el 
National Cancer Institute (NIC)(1). En 2020, se reportaron 
2,261,419 casos, representando el 11.7% de todos los 
cánceres diagnosticados ese año, con 684,996 muertes 
estimadas(2). En América Latina se registran anualmente 
más de 462,000 casos y cerca de 100,000 muertes, pro-
yectándose un incremento significativo al 2030(3). En el 
Perú, durante 2022 se notificaron 3,166 casos nuevos de 
cáncer de mama, un incremento del 18% respecto al año 
anterior, registrándose en promedio 18 nuevos casos dia-
rios, consolidándolo como un problema prioritario de salud 
pública(4,5). 

En la región de Tumbes, entre 2014 y 2018, el cáncer de 
mama representó el 12.6% de todos los casos oncológicos 
registrados, y en 2020 alcanzó una incidencia del 28.57%, 
convirtiéndose en el tipo de cáncer más frecuente en la re-
gión(6,7). Esta situación se ve agravada por la alta prevalen-
cia de factores de riesgo en la población, incluyendo obesi-
dad (20,492 casos), consumo excesivo de alcohol (47,742 
personas) y tabaquismo (3,556 personas), condiciones 
que incrementan la probabilidad de desarrollar cáncer de 
mama(8). Específicamente, en el distrito de Andrés Araujo 
Morán, con una población femenina aproximada de 12,162 

mujeres, estas condiciones de riesgo se encuentran pre-
sentes, aumentando la vulnerabilidad a esta neoplasia(9).

Por lo tanto, investigar los factores de riesgo relacionados 
con el cáncer de mama en mujeres mayores de 35 años 
en esta localidad es fundamental para fortalecer las estra-
tegias de prevención y detección temprana, aportar infor-
mación actualizada al personal de salud para mejorar el 
asesoramiento y cuidado de las pacientes, y facilitar a las 
autoridades de salud pública de Tumbes la implementación 
de intervenciones que permitan reducir la carga de esta 
enfermedad en la comunidad.
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MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio cuantitativo, de tipo básico, con di-
seño descriptivo de corte transversal, cuyo propósito fue 
medir, recopilar y analizar datos para describir de manera 
detallada los factores de riesgo relacionados con el cáncer 
de mama en la población de estudio. No se aplicó manipu-
lación de variables, garantizando la observación natural de 
los fenómenos investigados.

La población estuvo conformada por mujeres de 35 a 65 
años atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Mo-
rán, con un total de 84 mujeres registradas en el periodo 
de estudio. El tamaño de la muestra se calculó utilizando la 
fórmula para población finita, determinándose una mues-
tra representativa de 70 mujeres. El muestreo se realizó 
mediante técnica probabilística aleatoria simple, asignando 
un número a cada participante y seleccionándose al azar 
hasta completar la muestra establecida.

La recolección de datos se efectuó mediante una encuesta 
presencial aplicada a las participantes en las instalaciones 
del centro de salud. El instrumento utilizado fue un cues-
tionario estructurado, elaborado y validado por las autoras, 
compuesto por 17 ítems distribuidos en dos dimensiones: 
factores de riesgo no modificables y factores de riesgo mo-
dificables. Asimismo, se incluyeron variables sociodemo-
gráficas como edad, número de hijos, peso y talla de las 
participantes.

La primera dimensión, correspondiente a factores de ries-
go no modificables, estuvo conformada por 5 ítems con 
preguntas dicotómicas (sí/no), asignándose puntuaciones 
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RESULTADOS

En el análisis general de riesgo de cáncer de mama en 
las mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo 
Morán, se identificó que el 59% (n=41) de las participantes 
presentó un nivel de riesgo bajo, el 37% (n=26) un riesgo 
medio y solo el 4% (n=3) un nivel de riesgo alto de desarro-
llar la enfermedad (Tabla 1).
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de 0 y 2 puntos según la respuesta. La segunda dimensión, 
referida a factores de riesgo modificables, abarcó los ítems 
6 al 17 e incluyó preguntas dicotómicas y politómicas. Para 
la interpretación de resultados, se utilizó una escala de 
valoración categorizada en tres niveles: bajo riesgo (0–13 
puntos), riesgo medio (14–27 puntos) y alto riesgo (28–41 
puntos).

El procesamiento y análisis de datos se realizó utilizando el 
software SPSS® v25, aplicándose estadística descriptiva 
con frecuencias y porcentajes para la interpretación de los 
resultados obtenidos.

La población estuvo conformada por adolescentes mujeres 
entre 12 y 17 años de edad. La muestra fue de tipo no 
probabilística, intencional, conformada por 150 adolescen-
tes que cumplían con los siguientes criterios de inclusión: 
residir en el distrito de La Arena, no estar embarazadas, 
haber reportado algún tipo de violencia familiar, y contar 
con la capacidad física y mental para participar volunta-
riamente. Se excluyeron aquellas adolescentes embaraza-
das, sin antecedentes de violencia familiar o que acudieron 
por atención de tránsito.

Las variables estudiadas fueron: violencia familiar (inde-
pendiente) y riesgo de embarazo adolescente (depen-
diente). Se utilizaron dos cuestionarios estructurados y 

validados, uno para cada variable. La confiabilidad de los 
instrumentos fue evaluada mediante el coeficiente alfa de 
Cronbach, con valores superiores a 0,80.

Para el análisis estadístico se utilizó el software SPSS 
versión 27 y Microsoft Excel 2016. Se aplicaron procedi-
mientos de análisis por percentiles para clasificación de 
respuestas, regresión logística para el modelamiento pre-
dictivo, y correlación de Spearman para medir la asociación 
entre variables. La significancia estadística se determinó 
con un nivel alfa de 0,05.

Los aspectos éticos considerados incluyeron el respeto a 
la confidencialidad, la privacidad de las participantes, el 
principio de no maleficencia, y la participación libre e infor-
mada, con autorización de padres o tutores según corres-
ponda.

Tabla 1. Niveles de riesgo de cáncer de mama en mujeres atendidas en el Centro de Salud Andrés Araujo Mo-
rán – 2024.

Niveles de Factores de Riesgo N %
Alto riesgo 3 4
Riesgo medio 26 37
Bajo riesgo 41 59
Total 70 100
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Tabla 2. Factores de riesgo no modificables relacionados con cáncer de mama en mujeres atendidas – 2024.
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Factor de 
Riesgo

Alto % Bajo %

Genéticos 5 7 65 93
Hormonales 14 20 56 80
Edad 30 43 40 57
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Respecto a los factores de riesgo no modificables, se ob-
servó que el 43% (n=30) de las mujeres presentó un riesgo 
alto asociado a la edad, mientras que el 20% (n=14) mostró 
riesgo alto por factores hormonales. En cuanto a antece-

dentes familiares, el 93% (n=65) no reportó antecedentes 
de cáncer de mama, siendo este un factor de riesgo bajo 
en la mayoría de las participantes (Tabla 2).

En cuanto a los factores de riesgo modificables, se evi-
denció que el 80% (n=56) de las participantes presentó un 
nivel de riesgo medio asociado a estilos de vida, mientras 
que el 67% (n=47) tuvo riesgo medio en el componente de 

factores personales. Respecto a los hábitos nocivos, el 4% 
(n=3) de las mujeres evidenció un riesgo medio, mientras 
que ninguna presentó un riesgo alto en estos componentes 
(Tabla 3).

Tabla 3. Factores de riesgo modificables relacionados con cáncer de mama en mujeres atendidas – 2024.

Factor de Riesgo 
Modificable

Alto % Medio % Bajo

Hábitos nocivos 0 0 3 4 67
Estilos de vida 0 0 56 80 14
Factores persona-
les

2 3 47 67 21

Estos hallazgos reflejan la presencia de factores de riesgo 
modificables y no modificables en la población estudiada, 
destacando la necesidad de intervenciones de educación 
en salud, promoción de estilos de vida saludables y for-
talecimiento del tamizaje para la detección temprana del 
cáncer de mama en el ámbito local.

Los resultados de este estudio muestran que el 4% de las 
mujeres evaluadas presentó un nivel de riesgo alto de de-
sarrollar cáncer de mama, mientras que el 37% evidenció 

DISCUSIÓN

un riesgo medio, hallazgos que reflejan la presencia de 
factores de riesgo relevantes en la población atendida en 
el Centro de Salud Andrés Araujo Morán. Estos resultados 
son consistentes con la literatura, donde se ha señalado 
que factores genéticos, hormonales, hábitos nocivos, es-
tilos de vida y antecedentes personales desempeñan un 
papel determinante en la aparición de esta patología (Pal-
mero Picazo et al.)(9).

La prevalencia de factores de riesgo no modificables, como 
la edad avanzada (43%) y los factores hormonales (20%), 
refuerza lo encontrado en estudios realizados en poblacio-
nes similares, como el de López I. et al. en Cuba, donde se 
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reportó una mayor incidencia de cáncer de mama en mu-
jeres mayores de 50 años(10), así como en la investigación 
de Rivera J. en Lima, que evidenció una mayor proporción 
de casos en mujeres mayores de 45 años(12). La edad y los 
antecedentes hormonales constituyen factores de riesgo 
significativos por su relación con la exposición prolongada 
a hormonas como estrógeno y progesterona, lo que favo-
rece un entorno propicio para el desarrollo de neoplasias 
mamarias(14). Respecto a los antecedentes genéticos, aun-
que solo el 7% presentó un riesgo alto, se reconoce que 
mutaciones en los genes BRCA1 y BRCA2 aumentan con-
siderablemente la susceptibilidad a esta enfermedad(13).

En cuanto a los factores modificables, se observó que el 
80% de las participantes presentó un riesgo medio asocia-
do a estilos de vida, destacando la prevalencia de sobrepe-
so y obesidad en el 65.7% de las mujeres, una condición 
reconocida como factor de riesgo para cáncer de mama(15). 
Asimismo, el 60% de las encuestadas no realiza actividad 
física, lo que coincide con lo reportado por Chafalote A., 
donde el 74.29% de las mujeres evaluadas tampoco practi-
caban ejercicio(16). La inactividad física y el exceso de peso 
se relacionan con inflamación crónica y niveles elevados 
de hormonas que favorecen el crecimiento de células can-
cerosas(15,17).

Además, el 71.4% de las mujeres no se había realizado 
una mamografía en los últimos años y el 53% no practica-
ba el autoexamen mamario, resultados que evidencian una 
limitada cultura de autocuidado en la población estudiada. 
Hallazgos similares se encontraron en el estudio de Sara-
bia B. et al., donde el 55.2% de las mujeres no realizaba 
autoexploración mamaria(18), evidenciando una tendencia 
persistente en la falta de prácticas preventivas. Este as-
pecto es relevante dado que tanto la mamografía como el 
autoexamen son estrategias clave para la detección tem-
prana de cáncer de mama.

Respecto a la lactancia materna, se encontró que el 7% de 
las participantes nunca la practicó, a pesar de ser consi-
derada un factor protector, en línea con lo reportado en la 
literature(9). Además, el 6% de las mujeres tuvo su primer 
embarazo entre los 33 y 50 años, un factor asociado a un 
mayor riesgo de desarrollar cáncer de mama en compara-
ción con mujeres que tienen su primer embarazo antes de 
los 18 años(18).

Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar in-
tervenciones efectivas en educación en salud y promoción 
de estilos de vida saludables en la comunidad, priorizando 
la actividad física regular, la alimentación balanceada y el 
control del peso corporal, así como la concientización so-
bre la importancia de la realización de mamografías y del 
autoexamen mamario como prácticas de autocuidado. El 
personal de salud, especialmente de enfermería, desem-
peña un papel clave en la orientación y capacitación de las 
mujeres para adoptar hábitos que contribuyan a la reduc-
ción del riesgo de cáncer de mama, en concordancia con 
las estrategias de salud pública orientadas a disminuir la 
incidencia y mortalidad asociadas a esta enfermedad.
 
Particularmente, la estructura familiar se muestra como un 
factor determinante: más del 55% de las adolescentes vi-
ven solo con la madre, sin una figura paterna presente. 
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