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RESUMEN

Introduccion: El estado nutricional influye directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes, impactando su desarrollo fisico y mental. Segun la OMS, en 2021 alrededor de
828 millones de personas padecieron desnutricion, mostrando un incremento respecto a afios
previos. A nivel mundial, el 99% de los paises implementa programas de alimentacion esco-
lar para mejorar el desempefio académico. Estudios como el de Narayana (2021) en India
confirman la relacién entre buen estado nutricional y rendimiento escolar. En Perd, persisten
desafios como la desnutricion crénica en Huancavelica (33%) y el aumento del sobrepe-
so en adolescentes, afectando el desarrollo y aprendizaje. Objetivo: Determinar la relacién
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de segundo grado de
primaria de la |.E. 3080 Peri Canada en 2024. Métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, no experimental, con 60 estudiantes de segundo grado. Se utilizé una hoja de
registro para evaluar estado nutricional y rendimiento académico, con muestreo no probabilis-
tico. Se realizé andlisis correlacional en SPSS® v.25. Resultados: Se identifico una relacion
significativa entre estado nutricional y rendimiento académico (p=0.031). Los estudiantes con
deterioro en su estado nutricional presentaron menor rendimiento escolar. Conclusion: Los
estudiantes de segundo grado de la |.E. Perti Canada presentan una relacion significativa
entre estado nutricional y rendimiento académico, destacando la importancia de la nutricion
en el aprendizaje.

Palabras clave:
Rendimiento académico, estado nutricional, estudiantes. (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Nutritional status directly influences students” academic performance, impac-
ting their physical and mental development. According to WHO, around 828 million people
suffered from malnutrition in 2021, showing an increase compared to previous years. Globa-
lly, 99% of countries implement school feeding programs to improve academic performance.
Studies such as Narayana (2021) in India confirm the relationship between good nutritional
status and school performance. In Peru, challenges persist, including chronic malnutrition in
Huancavelica (33%) and increasing adolescent overweight rates, affecting development and
leamning. Objective: To determine the relationship between nutritional status and academic
performance among second-grade primary school students at I.E. 3080 Peru Canada in 2024.
Material and Methods: A quantitative, descriptive, correlational, non-experimental study was
conducted with 60 second-grade students. A registration form was used to assess nutritional
status and academic performance using non-probabilistic sampling. Correlational analysis
was performed using SPSS® v.25. Results: A significant relationship was found between
nutritional status and academic performance (p=0.031). Students with poorer nutritional status
had lower academic performance. Conclusion: Second-grade students at I.E. Peru Canada
show a significant relationship between nutritional status and academic performance, highli-
ghting the importance of nutrition in learning.

Keywords:
Academic performance, nutritional status, students. (Source: DeCS-BIREME)
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D> INTRODUCCION

El estado nutricional desempefia un rol clave en el desa-
rrollo fisico, mental y en el rendimiento académico de los
estudiantes, reflejando su calidad de vida y su bienestar
integral”. Una nutricién adecuada favorece el crecimiento,
fortalece el sistema inmunolégico, contribuye al desarrollo
neurologico y permite una adecuada participacion en las
actividades escolares, mientras que un estado nutricional
deficiente puede limitar la capacidad de aprendizaje, la
concentracion y la energia en el aula.

La Organizacion de los Estados Americanos (2005) sefia-
la que la desnutricion en nifios de cero a ocho afios tiene
efectos significativos en su desarrollo cognitivo y conduc-
tual, manifestandose posteriormente en su rendimiento
escolar. Ademas, resalta la importancia de intervenir opor-
tunamente para satisfacer las necesidades nutricionales
de los nifios en edad temprana, mejorando asi su salud y
su capacidad de aprendizaje™. La desnutricion restringe el
suministro adecuado de nutrientes esenciales a las células,
afectando la masa corporal y limitando el desarrollo psico-
social, lo que repercute en el desempefio escolar®.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2024)
indica que mantener un adecuado estado nutricional re-
quiere prevenir la inseguridad alimentaria mediante el con-
sumo de alimentos con Optima calidad nutricional, evitando
enfermedades y promoviendo la salud infantil. Destaca la
relevancia de incluir verduras, frutas y menestras como
parte de una dieta saludable, mientras se controla el con-
sumo de alimentos con alto contenido de sodio, azucar y
grasas saturadas que pueden perjudicar la salud y limitar
el desarrollo integral de los nifios®).

La calidad y balance de los alimentos ingeridos por los
estudiantes favorecen un indice de masa corporal (IMC)
adecuado segun la edad, evitando la aparicién de enfer-
medades que puedan afectar su rendimiento escolar®. El
IMC es un indicador confiable para evaluar la relacién en-
tre peso y talla, permitiendo identificar condiciones de bajo
peso, sobrepeso u obesidad, las cuales pueden asociarse
con problemas de salud y afectar el desempefio académi-
cot™,

La desnutricion severa se caracteriza por un peso corporal
que se encuentra por debajo del 30% del valor esperado,
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generando alteraciones en las funciones corporales y au-
mentando el riesgo de muerte, mientras que la desnutricion
moderada requiere atencion para evitar su progresion hacia
la cronicidad?. Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad
también son formas de malnutricion que afectan la salud
infantil. EI sobrepeso implica un peso corporal superior al
adecuado para la estatura del nifio, mientras que la obe-
sidad se considera una enfermedad caracterizada por la
acumulacion excesiva de grasa corporal, la cual puede de-
rivar en trastornos metabdlicos, cardiovasculares y articu-
lares, limitando la participacion del estudiante en activida-
des escolares y reduciendo su rendimiento académico™.

El rendimiento académico se define como el nivel de logro
alcanzado por el estudiante durante su proceso educativo,
reflejado en calificaciones, competencias adquiridas y la
capacidad para cumplir con los objetivos de aprendizaje.
Este rendimiento esta influenciado por factores sociales,
familiares, ambientales y personales, tales como el nivel
educativo de los padres, el entorno familiar, el clima afec-
tivo, la alimentacion, y el acceso a recursos educativos (.
Lama (2015) sefiala que el rendimiento escolar busca con-
solidar un aprendizaje integral, siendo resultado de proce-
sos de adquisicion de conocimientos que se desarrollan en
interaccidn con el entorno fisico y social, y que requieren
del acompafiamiento educativo para fortalecer actitudes
positivas hacia el aprendizaje!'®.

De acuerdo con Ariza (2020), el rendimiento académico
es un proceso complejo que estd vinculado con diferen-
tes variables y que se refleja en las calificaciones como
un respaldo del desempefio del estudiante. Entre los fac-
tores relacionados destacan la inteligencia, la motivacion,
la adaptacion al entorno escolar y el estado nutricional del
estudiante . Grasso (2020) distingue el rendimiento aca-
démico en un sentido estricto, referido al valor social y legal
de las calificaciones obtenidas, y en un sentido amplio, que
incluye factores de éxito, fracaso o desatencion educativa.
Actualmente, las calificaciones contintan siendo un indica-
dor utilizado de manera préctica en las escuelas para medir
el aprendizaje de los estudiantes™®).

Novaez (1986) indica que el rendimiento académico se rela-
ciona con la capacidad del estudiante para alcanzar logros en
su actividad académica, siendo influenciado por factores cog-
nitivos, emocionales y de préctica, destacando el papel del es-
fuerzo personal y la motivacion en los logros académicos!'9.
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En este contexto, un adecuado estado nutricional contri-
buye de manera significativa a la concentracion, la energia
y la memoria de los estudiantes, lo que favorece la adqui-
sicién de conocimientos y habilidades durante su proceso
formativo. Por el contrario, la desnutricidn, el sobrepeso y
la obesidad pueden generar limitaciones en estas areas,
produciendo ausentismo escolar por enfermedades, fatiga
y baja participacion en clase, afectando directamente el
rendimiento escolar®,

En el Perd, la desnutricion crénica y el sobrepeso siguen
siendo desafios importantes en la poblacién infantil y ado-
lescente, observandose tasas elevadas en algunas regio-
nes, como Huancavelicay Puno, y unincremento progresivo
del sobrepeso en diversas zonas del pais. Estos problemas
nutricionales condicionan la capacidad de aprendizaje de
los estudiantes y reflejan la necesidad de implementar pro-
gramas de alimentacion escolar y estrategias de educacion
nutricional que permitan mejorar la salud, el bienestar y el
rendimiento académico de la poblacion escolar?'?2,

Por ello, es fundamental analizar la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico, generando eviden-
cia que permita disefar e implementar politicas de salud y
educacién que contribuyan a mejorar el desarrollo integral
de los estudiantes, favoreciendo su aprendizaje, su bienes-
tar y su calidad de vida, por ello el estudio plantea determi-
nar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en estudiantes de segundo grado de primaria
de la I.E. 3080 Pert Canadé en 2024.

) MATERIAL Y METODOS

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de tipo béasi-
ca, con un disefio no experimental y un alcance correlacio-
nal, ya que se busco medir, recopilar y analizar datos para
describir con detalle la relacion entre el estado nutricional y
el rendimiento académico de los estudiantes, sin manipular
variables durante el proceso.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 60 estu-
diantes matriculados en segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 3080 Peru Canadd, ubicada en
el centro poblado Andrés Araujo Moran, durante el afio
académico 2024. Debido al tamafio reducido de la pobla-
cion, se optd por trabajar con muestra censal, aplicando un

muestreo no probabilistico de tipo censal, considerando a
|a totalidad de estudiantes inscritos en el grado.

La técnica de recolecciéon de datos empleada fue la en-
cuesta estructurada, aplicada de forma directa a las ma-
dres de los estudiantes, quienes brindaron la informacién
con el acompafiamiento del investigador para garantizar la
claridad en las respuestas y la veracidad de los datos ob-
tenidos.

El instrumento utilizado fue una hoja de registro disefiada
por el autor, validada por criterio de expertos, y estructura-
da en tres secciones:
* Datos demograficos: Recolectd informacion sobre edad,
sexo y caracteristicas familiares relevantes de los estudian-
tes, permitiendo contextualizar los resultados de acuerdo
con sus caracteristicas sociodemograficas.
* Rendimiento académico: Evaluado a partir de las califi-
caciones oficiales proporcionadas por la instituciéon educa-
tiva, las cuales se clasificaron de acuerdo con los niveles
establecidos por el sistema educativo peruano:

* Logro destacado (AD)

* Logro esperado (A)

* En proceso (B)

* En inicio (C)
Este indicador permitio establecer de manera objetiva el
nivel de rendimiento académico de cada estudiante.
« Estado nutricional: Determinado a través del indice de
Masa Corporal (IMC), calculado con la férmula peso (kg) /
talla (m?). Se utilizaron rangos especificos de categoriza-
cion, considerando las referencias de crecimiento y nutri-
cion infantil, con los siguientes puntos de corte:

* Desnutricion severa: IMC de 0 a 11.8

* Desnutricion moderada: IMC de 11.9 a 12.6

* Estado nutricional normal: IMC de 12.7 2 17.3

* Sobrepeso: IMC de 17.4 a2 19.8

* Obesidad: IMC de 19.9 0 mas
La medicion de peso y talla fue realizada de manera estan-
darizada, utilizando balanza digital y tallimetro calibrados,
asegurando la precision de los valores obtenidos para el
calculo del IMC.
El proceso de recoleccion de datos se realiz durante el
segundo trimestre del afio académico, en coordinacién con
la direccion de la institucion y el personal docente, garanti-
zando el cumplimiento de principios éticos de confidencia-
lidad, respeto y consentimiento informado por parte de los
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padres y tutores de los estudiantes participantes.

Para el procesamiento y anélisis de datos, se utiliz6 el pro-
grama estadistico SPSS® v.25, realizando analisis descrip-
tivo mediante frecuencias y porcentajes para las variables
demograficas, estado nutricional y rendimiento académico,
y un analisis correlacional de tipo no paramétrico para es-
tablecer la relacion entre el estado nutricional y el rendi-
miento académico, considerando un nivel de significancia
de p <0.05.

Este disefio metodolégico permitidé obtener datos confia-
bles y relevantes, aportando evidencia para la compren-
sion de la relacion entre la nutricion y el rendimiento esco-
lar, con el fin de contribuir a la formulacion de estrategias

que promuevan la salud, el bienestar y el aprendizaje de
los estudiantes de nivel primario.

> RESULTADOS

El estado nutricional de los estudiantes presentd que un
18% estan en sobrepeso, el 5% tienen desnutricion mo-
deraday el 77% un estado de nutricional normal. (Tabla 1)

En cuanto al rendimiento académico de los estudiantes el
41% tiene calificativo “A” logro esperado, el 7% calificativo
“B” en proceso, 2% calificativo “C” en inicio y el 50% alcan-
zo un logro destacado. (Tabla 2)

Tabla 1. Estado nutricional de estudiantes de 2do grado de primaria de la Institucion Educativa Peru Canada -

2024

Estado nutricional

DESNUTRICION MODERADA

NORMAL
SOBREPESO
Total

%

NO

3 5
46 77
11 18
60 100,0

Tabla 2. Rendimiento académico de estudiantes de 2do grado de primaria de la Institucion Educativa Peru

Canada - 2024

Rendimiento académico

AD Destacado (18-20)
A Esperado (15-17)

B proceso (11-14)

C Inicio (0-10)

Total

n %
25 41
30 50
4 7
1 2
60 100
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En relacion a las dos variables el 48% de los estudiantes
presentan un calificativo “AD” logro destacado con un esta-
do nutricional normal, el 2% un calificativo “AD” logro des-
tacado con un estado nutricional de sobrepeso, un 10% de
los estudiantes presentan un calificativo “A” esperado con
un estado nutricional de sobrepeso, el 5% con un califica-
tivo de “A” esperado con un estado nutricional de desnutri-

cion moderada, un 27% con calificativo “A” esperado con
un estado nutricional normal. un 5% presentan un califica-
tivo “B” proceso con un estado nutricional de sobrepeso,
un 2% un calificativo “B” proceso con un estado nutricional
normal, y un 2% presenta calificativo “C” inicio con un esta-
do nutricional de sobrepeso. (Tabla 3)

Tabla 3. Relacion entre estado nutricional y rendimiento académico de estudiantes de 2do grado de primaria de

la Institucién Educativa Perd Canada — 2024.

RENDIMIENTO ACADEMICO p
ESTADO NUTRICIONAL Total
AD A B C
DESN. MODE 0 3 0 0 3
NORMAL 29 16 1 0 46 p<0,001
SOBREPESO 1 6 3 1 11
TOTAL 30 25 4 1 60

Al realizarse la relacion entre el estado nutricional y rendi-
miento académico de estudiantes de 2do grado de primaria
de la Institucién Educativa Peri Canada — 2024. Con la
prueba del Chi cuadrado, se encontré un valor de 23,211
con un nivel de significancia de 0,001; indicando asi que
hay un grado de significancia puesto que es menor al um-
bral de 0,05. En consecuencia, se descarta la hipotesis
nula de la investigacion. Y se puede afirmar con confianza
que el estado nutricional esta asociado significativamente
con el rendimiento académico.

D> DISCUSION

Se observa que en la |.E. Peru Canada, el 18% de los
estudiantes presenta sobrepeso y el 5% desnutricién mo-
derada, condiciones que constituyen factores de riesgo
que pueden impactar negativamente en el rendimiento
académico de los escolares. Estos hallazgos se alinean
con el estudio de Pluas (2020), quien reportd en nifios
de 7 afios un 42% con bajo peso, 17% con sobrepeso y
8% con obesidad, concluyendo que un estado nutricional
inadecuado compromete el desarrollo cognitivo y fisico,
interfiriendo en el aprendizaje y la participacion escolar
@), La desnutricion y el sobrepeso limitan la adecuada
llegada de nutrientes esenciales a las células, afectando

funciones clave en el desarrollo infantil, como la atencion
y la memoria, que son determinantes en el rendimiento
académico®.

Los resultados evidencian la necesidad de intervencion
en la comunidad educativa, dado que tanto la desnu-
tricion como el sobrepeso afectan el desarrollo fisico y
mental de los escolares, condicionando sus resultados
académicos. Ante ello, el MINSA'y el MINEDU deben re-
forzar las estrategias educativas y de salud escolar, invo-
lucrando activamente a los profesionales de enfermeria
en la implementacion de sesiones educativas dirigidas a
padres y estudiantes, fomentando habitos de alimenta-
cion saludable y estilos de vida activos para reducir los
indicadores de malnutricion y potenciar el desarrollo inte-
gral de los nifios.

Se reporta que el 50% de los estudiantes alcanzd el nivel
de logro destacado (AD), el 41.7% logro esperado (A), el
6.7% se encuentra en proceso (B) y el 1.7% en inicio (C).
Estos resultados sugieren que, aunque existe un porcen-
taje considerable de estudiantes con buen rendimiento,
los niveles mas bajos podrian estar relacionados con al-
teraciones en su estado nutricional. Resultados similares
fueron encontrados por Llaja et al. (2023) en La Molina,
donde el 13.5% de estudiantes logré un rendimiento des-
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tacado, el 49% un logro esperado, el 25% se encontraba
en proceso y el 12.5% en inicio, destacando que los estu-
diantes con desnutricion presentaron menor rendimiento
escolar®,

La desnutricion en etapas tempranas genera efectos sig-
nificativos en el desarrollo cognitivo y conductual, que
posteriormente se reflejan en el rendimiento escolar. In-
tervenir de manera oportuna en casos de desnutricion
permite revertir los efectos negativos en el desarrollo y
facilita que los estudiantes alcancen mejores resultados
académicos, siendo clave para mejorar la calidad de vida
y las oportunidades educativas de los escolares.

En este sentido, los hallazgos resaltan la importancia de
establecer estrategias de intervencion nutricional integra-
das al entorno escolar, contribuyendo a mejorar las califi-
caciones y el desempefio académico de los estudiantes.

En el analisis de relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, se evidencié que el 48% de los
estudiantes con estado nutricional normal obtuvo califi-
cacion “AD” (logro destacado), mientras que solo el 2%
con sobrepeso alcanzé este nivel. Ademas, el 10% con
sobrepeso y el 5% con desnutricion moderada alcanza-
ron nivel “A” (logro esperado), mientras que el 27% con
estado nutricional normal obtuvo la misma calificacién.
Asimismo, el 5% con sobrepeso y el 2% con estado nutri-
cional normal obtuvieron calificacion “B” (en proceso), y el
2% con sobrepeso se ubicd en nivel “C” (en inicio).

Estos resultados evidencian que un estado nutricional
normal esta asociado con un mayor rendimiento acadé-
mico, concordando con el estudio de Chugden (2021) en
Amazonas, donde los estudiantes con un estado nutricio-
nal adecuado presentaron mayores porcentajes de logro
destacado y esperado, mientras que aquellos con sobre-
peso, obesidad o delgadez obtuvieron calificaciones mas
bajas®?). Ademas, se resalta que un adecuado estado
nutricional contribuye a mantener un indice de masa cor-
poral saludable, lo cual favorece la prevencioén de enfer-
medades y optimiza el rendimiento escolar(?,

En conclusion, los estudiantes con estado nutricional
normal tienen mayores probabilidades de alcanzar cali-
ficaciones elevadas (“AD” y “A”), mientras que los casos
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de sobrepeso y desnutricion moderada, aunque en menor
proporcion, logran estos niveles, sugiriendo la necesidad
de futuros estudios que profundicen esta relacién y con-
firmen estos hallazgos en contextos similares.

Los hallazgos de este estudio subrayan la necesidad de
que el MINSAy el MINEDU trabajen de manera articulada
para implementar programas de nutricion escolar integra-
les, que no solo aseguren una alimentacion balanceada y
rica en nutrientes esenciales, sino que también promue-
van la educacién alimentaria en estudiantes y familias. Se
recomienda establecer sistemas de monitoreo periodico
del estado nutricional de los escolares, permitiendo la de-
teccion temprana de casos de desnutricion, sobrepeso y
obesidad, facilitando intervenciones oportunas.

Asimismo, se sugiere fortalecer las capacidades del per-
sonal docente y de salud en las instituciones educativas
en temas de nutricion y promocion de estilos de vida sa-
ludables, garantizando un entorno propicio para el apren-
dizaje y el bienestar infantil. En este proceso, el rol de la
enfermeria comunitaria escolar es esencial, participando
en la identificacién de casos de malnutricién, desarrollan-
do actividades de educacion en salud, y promoviendo ha-
bitos de vida saludables, contribuyendo al desarrollo inte-
gral y al mejor rendimiento académico de los estudiantes.
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