REVISTA CIENTIFICA INTERNACIONAL RSEEei
DE CIENCIAS DE LA SALUD

VOLUMEN 2 NUMERO 2 ABRIL - JUNIO DE 2025

Versién Digital: ISSN: 3028-9505 | Version Impresa: ISSN: 3028-9491
WEB: https://revistas.untumbes.edu.pe/index.php/RICSA

» EDITORIAL

RETOS EN INVESTIGACION PARA LOS ESTUDIANTES DE
PREGRADO: “ESTAMOS EN COMUNIDAD, NO EN SOLITARIO”

Challenges in Research for Undergraduate Students: “We Are in Community, Not Alone.”

Guillermo Salvatierra®?3; Coralith Garcia Apac*°5789; José Oswaldo Cabanillas Angulo™™'2;
Maria Edith Solis-Castro™'*'5617; | uz M. Moyano Vidal'61819202122

https://doi.org/10.57188/ricsa.2025.011

FILIACION ORCID

1. Médico veterinario. Universidad Nacional Mayor de San mar- Guillermo Salvatierra https://orcid.org/0000-0002-6887-2599

Coralith Garcia APAC https://orcid.org/0000-0002-7933-1843

José Oswaldo Cabanillas Angulo https://orcid.org/0000-0002-6138-1594
Maria Edith Solis-Castro https://orcid.org/0000-0001-5514-849

Luz M. Moyano Vidal https://orcid.org/0000-0002-5878-5782

oS

2. HOCt%f en Ciencias de la vida. Universidad Peruana Cayetano

eredia.

3. Coordinador de la Maestria y Doctorado en Ciencias en In-
vestl_gamon Epidemioldgica , Facultad de Salud Publica, Uni-
versidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Peru. )

4 MedIC%-CI[UJanO, Universidad Peruana Cayetano Heredia,

ima, Peru. , , _ ,

5 Espegladllsﬁ;[a en en(f:erm(tedadeHs mfjecmosas y tropicales. Uni- CORRESPONDENCIA
versidad Peruana Cayetano Heredia. ; -

6. Doctor en ciencias bi)émédicas y farmacéuticas. Universidad  Dré- Luz Maria Moyano Vidal

7

8

9

[SAEE I

Libre de Bruselas. Paises Bajos. . Imoyanov@untumbes.edu.pe
Instituto de Medicina tropical Alexander Von Humboldt, Uni-

versidad Peruana Cayetano Heredia, Lima Peru.

Facultad de Medicina, Universidad Peruana Cayetano Here-

ia. ; o rde- :
Departamento de enfermedades infecciosas, tropicales y dCo.nfthctos de mteresl. Los autores declaran no tener conflictos
gerr,natologlcas, Hospital Nacional Cayetano Heredia, Lima”, de intereses que revelar
eru.
10. Médico veterinario. Universidad nacional de Cajamarca. Financiamiento: Autofinanciamiento
1. Eefntro l\éac&onal dC% EpﬁdemlfloglapPrevenmon y Control de
nfermedades — erd. Lima, Perd. o L . o . .
12. Coordinador de la Maestria de Epidemiologia ){_|33|Ud plblica /’\gradecu_mentps. AI comité organlzgdor de Ig Xl Jornada cien
I%n veterinaria, Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, Itlflca y dde 'QV?S“?,?C'OE de I? L(ijlv?rsuzjad Na(;:_.qna| g% 'gljgl\lzes,'\la
eru . a socledaa clentitica ae estudiantes de medicina - -
]2 Médico-cirujano, ll-.]niVerSidfad .NaC|i0n3| P%dro .RIU|Z.G%”0- TUMBES, organizadores de la mesa redonda. Agradecemos a
. Segunda e$peCIﬁldad pEOMeSDn% eg ep,'\/lem'o 0gla dé Cam- |45 miembros del Instituto de Investigacion y del VRI-Untumbes.
0. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. =~ Luz M. M p | Dr. Nestor Puri Luis E q
15. Doctora en ciencias de la Salud. Universidad Nacional de -uz M. Moyano agradece al Ur. Nestor Furizaga y Luls Fernando

Piura. . o ) ) Fernandez por el apoyo con las instalaciones de la Escuela de
16. Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad Na-  Medicina y al Dr. Noblecilla y al personal de la Biblioteca de Ia
cional de Tumbes, Peru Untumbes.

17. Direccion de Epidemiologia de la Direccion Regional de Sa-
lud, Tumbes, Pert =~ , )
18. Medico-Cirujano. Universidad nacional San Luis Gonzaga de

ca.
19. Master en Neurociencias y Biologia del comportamiento. Uni-
20, B G el medio ambiente y de a salud
. Doctora de Biociencias del medio ambiente y de la salud,
mencion salud publica, medio ambiente y soc¥edad. Univer-
sidad de Limoges, Francia. . , . o
21. Centro de Saltid Global, Universidad Peruana Cayetano He-  RICSA publica sus contenidos bajo licencia CC BY 4.0

redia’ Tumbes, Peru. ISSN: 3028-9505 (electronico); 3028-9491(impreso)

22. Unidad Médico Legal | Contralmirante Villar, Instituto de medi-  DOL: 10.57188/ricsa, Universidad Nacional de Tumbes, Av. universitaria S/N
cina legal y ciencias forenses, Zorritos, Peru Tumbes, Pert.
Contacto: revistaallikay@untumbes.edu.pe

61




REVISTA CIENTIFICA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA SALUD

Retos en investigacion para los estudiantes de pregrado: “estamos en comunidad, no en solitario"

a investigacion es el pilar fundamental en la formacion

de los estudiantes de las Escuelas de Medicina Huma-

nay su integracion en la curricula tiene como objetivo
fortalecer el pensamiento critico, la toma de decisiones ba-
sada en evidencia y el desarrollo de conocimiento orientado
a resolver problemas sanitarios locales. Sin embargo, los
estudiantes enfrentan numerosas barreras que dificultan la
sostenibilidad y efectividad de esta integracion.

Estudios en Pakistan y Jordania en estudiantes de medi-
cina identificaron barreras comunes en investigacion, ta-
les como: la falta de conocimiento metodoldgico (90 %), la
ausencia de mentores capacitados (~86 %), la sobrecarga
académica (> 88 %), una mentoria limitada (85,7 % ) y los
limitados recursos financieros y acceso a bases de datos.
(-3 Los problemas institucionales de Peru, como la escasa
financiacion, los limitados recursos de investigacion, la in-
adecuada gestion y supervision estatal y las inadecuadas
politicas institucionales, se traducen en una escasa produc-
cién cientifica y una limitada visibilidad internacional.“. Las
barreras identificadas en nuestro pais son similares a las
descritas en medio oriente y estas limitaciones impactan ne-
gativamente en la productividad cientifica.®”

Aprovechando el desarrollo de la XIII Jornada cientifica y de
investigacion de la Universidad Nacional de Tumbes, rea-
lizada los dias 19-20 de junio; se llevo a cabo una mesa
redonda organizada por la Sociedad Cientifica de Estudian-
tes de Medicina Humana, bajo el liderazgo de la estudian-
te Annia Valeria Silva Calderon. Durante esta actividad, se
formularon seis preguntas clave a cinco docentes investi-
gadores procedentes de diversas universidades publicas y
privadas del pais. La discusion gir6 en torno a los Retos
que enfrentan los estudiantes de pregrado para insertarse
en la investigacion, tematica que da titulo a esta editorial.
(ver figuras 1y 2)

1. ¢Como podemos fomentar una cultura de investigacion
en escuelas de medicina con recursos limitados como la
nuestra?

LMMV: En esta pregunta debemos evaluar dos enfoques,
el académico y del estudiante: en el primero la curricula del
programa académico de la escuela de medicina, debe “prio-
rizar la investigacion desde los primeros ciclos académicos”;
la insercion de cursos como: metodologia de la investiga-
cion, lectura critica y redaccion de articulos cientificos,
deben estar integrados desde los primeros ciclos de ense-
fianza, no esperar llegar a mitad de carrera. Esta toma de

decision depende muchos de las autoridades universitarias

Desde el ambito del estudiante, es clave el acercamiento
del alumno a los investigadores, la unica forma de aprender
investigacion es haciendo investigacion, participando en el
llenado de base de datos, limpieza de base de datos y/o
trabajo de campo; pero aqui debemos agregar su cuota de
compromiso del estudiante. La tesis en pregrado es su pri-
mer gran acercamiento a la investigacion y sus asesores
tienen un liderazgo clave.

2. ;Qué estrategias pueden implementarse para acceder
a fondos o0 becas que financien proyectos de investigacion
desde regiones periféricas como Tumbes?

GG: El acceso al financiamiento para proyectos de investi-
gacién en el Peru contintia enfrentando barreras significa-
tivas de tipo estructural, institucional y de visibilidad, espe-
cialmente en regiones periféricas. Estas limitaciones no solo
restringen las oportunidades para desarrollar ciencia, sino
que también perpetuan desigualdades en la generacion de
conocimiento. Una primera estrategia consiste en formular
proyectos que respondan a problemas locales con impacto
regional o nacional. Temas como enfermedades infecciosas
emergentes, resistencia antimicrobiana, salud ambiental,
seguridad alimentaria o los efectos del cambio climatico no
solo son relevantes para la region, sino que también se ali-
nean con prioridades globales en salud publica y sostenibili-
dad. Una segunda estrategia clave es la busqueda activa y
sistematica de fuentes de financiamiento, lo que implica no
solo conocer qué fondos existen, sino también comprender
sus criterios de elegibilidad, cronogramas y prioridades te-
maticas. Esta busqueda estratégica permite anticiparse a fe-
chas de cierre y preparar con tiempo postulaciones. Es muy
recomendable trabajar en equipo, estableciendo reuniones
periddicas dedicadas a la revision de oportunidades de fi-
nanciamiento, y compartir asi responsabilidades, monitorear
avances y tomar decisiones oportunas. Los fondos no se
obtienen con una sola postulacion, la clave es la constancia,
eso marca la diferencia. Postular de manera regular, incluso
a fondos pequefios, permite acumular experiencia, mejorar
las propuestas. Esa persistencia, mas que el azar, es lo que
finalmente marca la diferencia.

3. ¢ Qué alternativas tenemos los estudiantes para publicar
nuestros trabajos en revistas cientificas?

CGA: Para un alumno de medicina puede ser dificil publi-
car sus investigaciones. Recordar en primer lugar que los
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alumnos deben contar con la asesoria de un docente tanto
para la investigacion per se como también para el proceso
de envio a una revista (los estudiantes de medicina ademas
pueden empezar la investigacion a partir de la discusion de
casos clinicos interesantes que vayan conociendo en sus
practicas hospitalarias). La pregunta que siempre surge es
en qué idioma debe escribirse la publicacion. Esa decision
se debe tomar con el equipo de investigacion. Si se debe
reconocer que ya sea en castellano o en inglés, la escritura
debe serimpecable. En caso de que sea en inglés, es reco-
mendable que la edicion sea realizada por una persona que
sea nativa en ese idioma (también es posible contratar una
empresa para tal fin). Para escoger la revista, considerar
que existen varias revistas peruanas indizadas en bases de
datos de referencias bibliogréficas y que no tienen ningun
costo.

4. ; Es posible generar investigacion con impacto nacional e
internacional desde regiones pequefias y como puede esa
evidencia influir en las politicas de salud regional?

JOCA: Si es posible, generar investigacién en las regiones
con impacto nacional e internacional. Usualmente los pro-
blemas locales pueden originar problemas regionales, na-
cionales e internacionales, por lo que deben de ser inves-
tigados. La Investigacion operativa local, sirve de modelo

para ser aplicada en otras regiones y el nivel nacional, per-
mitiendo la aplicacion de las investigaciones en otro ambito
con caracteristicas similares. Las investigaciones locales y
regionales generan evidencias que orientan las politicas re-
gionales, construyendo a partir de estas investigacion bases
para las politicas regionales de salud.

5. ¢ Como enfrentar el reto de equilibrar la carga académica
con el deseo de investigar?

MESC: Equilibrar la carga académica en la formacién mé-
dica con el interés y motivacion para investigar es un reto
importante para los estudiantes de Medicina Humana. La ri-
gurosidad de los planes de estudio y la carga de contenidos
tedricos y practicos pueden limitar el tiempo para actividades
investigativas. Sin embargo, la investigaciéon es un compo-
nente esencial en la formacion médica integral, fomenta el
pensamiento, lectura critica, actualizacion y capacidad para
generar evidencia que sustenta la practica clinica basada en
la mejor informacién disponible. Para lograr ello, es nece-
sario implementar estrategias institucionales y personales,
como contar con un plan de estudios flexibles y equilibrado,
incorporar proyectos de investigacion en la evaluacion de
las asignaturas, fortalecer el eje estructural de la formacion
académica, tener una estructura de acompafiamiento o
mentoria, y crear espacios que estimulen la investigacion.

Figura 1. Investigadores interactuando en la mesa redonda.
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La institucion debe valorar y reconocer la investigacion
como un componente importante en la formacion integral del
médico. Asi también, el estudiante debe desarrollar habilida-
des como gestion del tiempo, técnicas de estudio, redaccion
y capacidad de priorizacion para organizar sus actividades
eficientemente y tener un gran interés en la investigacion.

6. ¢Qué recomendaciones darian a un estudiante de pre-
grado de una universidad pequefia que desea iniciarse en
investigacion, pero no sabe dénde empezar?

LMMV: Empieza identificando a los investigadores de tu uni-
versidad y sus lineas de investigacion.

GSR: Pierde el miedo y sal de tu zona de confort: escribe,
pregunta, busca a quienes investigan. Las mejores expe-
riencias nacen de dar ese primer paso.

MEDSC: Identifica tu &rea de interés, acércate a tus docen-
tes con experiencia en investigacion, pregunta, ponte a dis-
posicion, cumple con lo asignado y en el transcurso sigue
preparandote en investigacion.

Conclusiones. Como docentes e integradores de iniciativas
educativas y cientificas, debemos promover estos espacios
académicos y participar. Aperturar nuestra agenda para este
contacto face-to-face es imprescindible para transmitir nues-
tra experiencia a los futuros tomadores de decisiones en
salud de nuestro pais.
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Figura 2. Miembros de la SOCIEM y docentes de la EPMH.
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