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La salud humana, la sanidad animal y la integridad 

de los ecosistemas conforman un continuo 

indivisible. El Panel de Alto Nivel de Expertos en 

Una Salud (OHHLEP) definio  en 2022 el enfoque 

One Health como un abordaje integrado y 

unificador que busca equilibrar y optimizar de 

manera sostenible la salud de las personas, los 

animales y los ecosistemas, reconociendo su 

estrecha interdependencia (1). Esta definicio n 

incorpora de forma explí cita la sostenibilidad y la 

equidad como principios rectores, y desplaza el 

e nfasis desde la respuesta reactiva hacia la 

anticipacio n y la prevencio n en la fuente. En la 

pra ctica, ello exige que la evidencia cientí fica 

descienda del escritorio al campo, y que las 

observaciones del campo retroalimenten la 

investigacio n. Pocas enfermedades ilustran esta 

necesidad con tanta claridad como la leptospirosis. 

La leptospirosis es una de las principales zoonosis 

desatendidas a escala global: se estima que 

ocasiona alrededor de 1,03 millones de casos y 58 

900 muertes cada an o, con la mayor carga 

concentrada en regiones tropicales empobrecidas y 

allí  donde la vigilancia es deficiente (2). En el Peru , 

la transmisio n se intensifica durante las lluvias, las 

inundaciones y los eventos de El Feno meno del 

Nin o, y se concentra en la Amazoní a y la costa 

norte, incluida la regio n Tumbes. La vigilancia 

regional documento  que la leptospirosis 

represento  el 2,2 % de los sí ndromes febriles 

agudos notificados en Tumbes durante 2024, con 

un incremento de casos a partir del mes de mayo (3). 

En 2026, en el contexto del Feno meno El Nin o 

Costero, el Ministerio de Salud emitio  una alerta 

epidemiolo gica nacional ante el incremento del 

riesgo de leptospirosis, con Tumbes entre las 

regiones declaradas en emergencia (4). Estos datos, 

lejos de ser una cifra menor, advierten sobre una 

enfermedad cuyo diagno stico se confunde con 

frecuencia con el dengue y otras causas de fiebre, y 

que demanda una vigilancia integrada y oportuna. 

El roedor sinantro pico principalmente Rattus 

norvegicus, Rattus rattus y Mus musculus constituye 

el reservorio y la fuente ma s importante de 

Leptospira para el ser humano (5). Las leptospiras 

pato genas colonizan de forma cro nica los tu bulos 

renales y se eliminan por la orina durante meses, 

contaminando suelo y agua (6). Esta condicio n de 

reservorio es adema s especí fica de hospedador: en 

infecciones experimentales de R. norvegicus, solo L. 

interrogans la especie aislada de ratas establecio  

colonizacio n renal sostenida y excrecio n urinaria, a 

diferencia de especies aisladas de murcie lagos o 

tenrecs (7). Por ello, el rin o n ha sido histo ricamente 

el o rgano de referencia para la deteccio n molecular 

del reservorio: en estudios en roedores la 

positividad se concentra en el tejido renal y resulta 

marginal en otros o rganos, como el pulmo n (8). No 

obstante, su obtencio n exige necropsia, 

condiciones de bioseguridad y personal entrenado, 

lo que limita su aplicacio n a gran escala en el 

terreno. 

El pasado 18 de junio nos reunimos en la sede de la 

Direccio n Regional de Salud (DIRESA) de Tumbes 

representantes de la autoridad sanitaria, la 

academia y la cooperacio n cientí fica internacional: 

la directora regional de Salud, Mg. Eshly Yacila 

Preciado; el director ejecutivo de Epidemiologí a, 

Mg. Percy Mcquen Ví lchez Barreto; la responsable 

de la Direccio n de Salud Ambiental (DESA), Ing. 

Katia Posada Limo; el director de campo del Centro 

de Salud Global, Ricardo Gamboa Mora n; el 

investigador Guillermo Salvatierra Rodrí guez 

(UPN); la investigadora Winnie Michelle Contreras 

Marmolejo (UPCH y UTMB, laboratorio de la Dra. 

Maureen Laroche); y la Dra. Luz Maria Moyano, 

coordinadora del Grupo de Investigacio n 

INERTROP por la Universidad Nacional de Tumbes 

(ver Figura 1). El objetivo fue brindar soporte 

cientí fico y de investigacio n a las estrategias de 

intervencio n de la DESA, de modo que las acciones 

de control se sustenten en evidencia y, a su vez, 

generen datos u tiles para la regio n. Esta 

convergencia del escritorio al campo es la 

materializacio n concreta del enfoque One Health. 

Entre las estrategias en evaluacio n se encuentra el 

«corte de colas de rata» como muestra para la 

deteccio n de Leptospira dentro de la vigilancia 

integrada del reservorio. La cola ofrece ventajas 

operativas evidentes: es de obtencio n sencilla, no 

requiere necropsia completa, reduce la exposicio n 

del personal, facilita la preservacio n y el 

transporte, y podrí a ser recolectada de manera 

estandarizada por los propios equipos de salud 

ambiental durante las campan as de control de 

roedores. Sin embargo, su rendimiento diagno stico 

frente a los o rganos de colonizacio n conocidos es 

au n desconocido. Existe, sin embargo, una base 

biolo gica que respalda su exploracio n: la cola esta  

constituida en gran parte por mu sculo esquele tico, 

y se ha demostrado que Leptospira pato gena invade 

directamente el tejido muscular esquele tico donde 

es detectable por qPCR dirigida a lipL32 e incluso 

recuperable por cultivo, siendo la afectacio n 

muscular (mialgias y miositis) un rasgo reconocido 

de la leptospirosis (9). Esta plausibilidad biolo gica 

sustenta la hipo tesis de que el ADN leptospiral 

pueda detectarse en el mu sculo de la cola del 

roedor y justifica evaluarla como matriz 

complementaria de vigilancia. 
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Figura 1. Reunión de trabajo multidisciplinario en DIRESA-Tumbes. 

 

**calidad de la imagen mejorada con GEMINI NANO-BANANA. 
Integrantes de la mesa de derecha a izquierda Eshly Yacila Preciado (directora DIRESA), Ricardo Gamboa (CSG-UPCH), Ing. Kattia 
Posada Limo (DESA Tumbes), Percy Vilchez Barreto (director ejecutivo de epidemiologia), Dr. Guillermo Salvatierra (UPN), Mg Winnie 
Contreras (UPCH-UTMB) y Dra. Luz maría Moyano (INERTROP-Tumbes) 
. 

La experiencia internacional muestra que la 

vigilancia molecular sistema tica del reservorio 

puede transformarse en una herramienta eco-

epidemiolo gica de anticipacio n. En Francia, 

estudios con enfoque eco-sanitario en 

comunidades de pequen os mamí feros de parques 

urbanos de Lyon identificaron a Rattus norvegicus 

como el hospedador con mayores niveles de 

infeccio n y mostraron que la prevalencia y la 

diversidad de cepas se estructuran en el espacio y 

el tiempo, lo que permite delimitar do nde y cua ndo 

se concentra el riesgo (10). En Parí s, el monitoreo 

conjunto de ratas y de cuerpos de agua mediante 

qPCR aporto  una leccio n operativa decisiva para el 

trabajo de campo: los me todos de conservacio n de 

las muestras afectan de manera significativa el 

rendimiento de la deteccio n, de modo que 

cualquier muestra destinada a vigilancia incluida la 

cola exige protocolos de preservacio n y transporte 

estandarizados (11). Y, de manera ma s ambiciosa, la 

deteccio n molecular de Leptospira en ratas ha sido 

propuesta como predictor espacial temprano de la 

enfermedad humana en a reas urbanas ende micas, 

capaz de orientar intervenciones focalizadas antes 

de que aparezcan los casos (12). Estas experiencias 

delinean el horizonte al que aspira nuestra 

propuesta: no una fotografí a puntual del 

reservorio, sino un sistema de eco-vigilancia 

o ptimo y sostenible en el tiempo. 

De ahí  surge nuestra propuesta: un estudio 

exploratorio que compare la deteccio n molecular 

de Leptospira spp. (por ejemplo, mediante qPCR 

dirigida al gen lipL32, o LAMP en escenarios de 

menores recursos (13)) en cola frente a rin o n y 

pulmo n, evaluando la concordancia (í ndice kappa), 

la sensibilidad y la especificidad tomando el rin o n 

como referencia. La eleccio n de la muestra y de la 

prueba diagno stica adecuadas es decisiva para no 

derivar conclusiones erro neas sobre el papel del 

reservorio (14); experiencias recientes que han 

evaluado muestras alternativas de menor 

invasividad como el suero frente al rin o n ilustran 

tanto la utilidad como los lí mites de este enfoque, 

pues la sensibilidad puede ser inferior a la del 

tejido renal (15). Si la cola demostrara un 

rendimiento aceptable, podrí a convertirse en la 

columna vertebral de muestreo de una eco-

vigilancia escalable: una muestra de obtencio n 

sencilla, integrable a la rutina de los servicios de 

salud ambiental y sostenible en el tiempo, que 

acercarí a a Tumbes a la vigilancia eco-
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epidemiolo gica que hoy se practica en otras 

latitudes. 

En te rminos operativos, el estudio se plantea como 

un disen o transversal de muestras pareadas, en el 

que cada roedor capturado aporta de forma 

simulta nea cola, rin o n y pulmo n, de modo que cada 

animal actu e como su propio control. La captura se 

realizarí a en sitios centinela definidos junto con la 

DESA durante las campan as de control de roedores, 

con identificacio n de especie (R. norvegicus, R. 

rattus, M. musculus), registro de variables 

ecolo gicas y estrictas medidas de bioseguridad. 

Atendiendo a la leccio n de Parí s, las muestras se 

conservarí an bajo un protocolo estandarizado de 

preservacio n y cadena de frí o, dado que el me todo 

de conservacio n condiciona el rendimiento de la 

deteccio n (11). El taman o de muestra se calcularí a 

para estimar la sensibilidad de la cola respecto del 

rin o n con una precisio n predefinida (amplitud del 

intervalo de confianza del 95 %), a partir de una 

positividad esperada del reservorio informada por 

la evidencia regional y global; de manera 

alternativa, podrí a dimensionarse para detectar un 

nivel mí nimo aceptable de concordancia (kappa). 

Como estudio piloto y generador de hipo tesis, sus 

resultados debera n interpretarse con cautela y 

validarse frente al o rgano de referencia antes de 

orientar un protocolo de validacio n ma s amplio y 

cualquier adopcio n rutinaria. 

Esta forma de articulacio n no es nueva en su 

espí ritu: la comunidad internacional ha impulsado 

redes como GLEAN (Global Leptospirosis 

Environmental Action Network), que abordan la 

leptospirosis desde una perspectiva 

interdisciplinaria One Health (16). Llevar ese espí ritu 

al nivel local donde la enfermedad efectivamente 

ocurre requiere alianzas sostenidas entre la 

universidad, la autoridad sanitaria regional, la 

salud ambiental, los centros de salud global y los 

laboratorios de referencia. Tumbes, por su 

condicio n fronteriza y tropical, constituye un 

laboratorio natural para esta clase de investigacio n 

operativa. 

El reto que asumimos como investigadores e 

integradores de iniciativas cientí ficas es que la 

evidencia no se quede en el escritorio. La 

investigacio n operativa local, multidisciplinaria y 

conducida con rigor, puede orientar las 

intervenciones de salud ambiental, fortalecer la 

capacidad diagno stica regional e informar 

decisiones en tiempo real. Del escritorio al campo, 

y del campo de regreso a la evidencia: ese es el 

verdadero sentido de Una Salud sostenible. 
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