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Factores asociados a la automedicacion en internos de medicina de un hospital publico
en Pert

RESUMEN

Introduccion: La Organizacién mundial de la salud indica que la automedicacion es el uso de medicamentos sin
prescripcién médica, en el Perti el 50% de las personas consumen productos farmacéuticos de manera
incorrecta, también se encontré que el 98.1% de estudiantes universitarios de ciencias de la salud se
automedican Objetivo: Determinar los factores asociados a automedicacién en internos de medicina del
Hospital Belén de Trujillo durante el afio 2021. Material y Método: Estudio no experimental: analitico -
transversal. Se utiliz6 la férmula de una sola poblacion finita conocida, tomandose una muestra de 80 internos
Resultados: Al aplicar el chi cuadrado para relacionar la variable econémica de ganancia familiar con
automedicacién se encontré una P= 0,424 que indica no significancia estadistica, también se aplic6 para
relacionar la variable sociocultural asistencia médica con automedicacién con una P= 0,0346 que indica que hay
significancia y a su vez para relacionar la variable personal sensacién post automedicacién con la ingesta de un
farmaco sin prescripcién médica se obtuvo una p=0,024 que establece significancia estadistica Conclusién: Se
concluyé que hay relacién entre el factor personal-sociocultural y la automedicacién, a su vez que no existe
relacion entre el factor econémico y la automedicacion.

Palabras claves: Automedicacién; Estudiantes de Medicina; Factores Socioculturales; Factores Econdmicos;
Uso de Medicamentos. (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization defines self-medication as the use of medications without a
medical prescription. In Peru, approximately 50% of individuals consume pharmaceutical products
inappropriately. Additionally, it has been reported that up to 98.1% of university students in health sciences
engage in self-medication. Objective: To determine the factors associated with self-medication among medical
interns at Hospital Belén de Trujillo during 2021. Materials and Methods: A non-experimental, analytical,
cross-sectional study was conducted. The sample size was calculated using the formula for a known finite
population, resulting in a sample of 80 medical interns. Results: Chi-square analysis revealed no statistically
significant association between economic factors (family income) and self-medication (p = 0.424). However, a
significant association was found between the sociocultural factor (access to medical care) and self-medication
(p = 0.0346). Likewise, a significant relationship was identified between the personal factor (perceived effect
after self-medication) and the use of medications without prescription (p = 0.024). Conclusion: There is a
significant association between personal and sociocultural factors and self-medication, whereas no association
was found with economic factors.

keywords: Self Medication; Medical Students; Sociocultural Factors; Economic Factors; Drug Utilization.
(Source: DeCS-BIREME)

INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define
la automedicaciéon como el uso de medicamentos o
productos de origen tradicional sin prescripcion
médica, con el objetivo de aliviar sintomas,
frecuentemente sin considerar sus efectos
adversos o riesgos potenciales (1). Esta practica se
enmarca dentro del autocuidado, entendido como
la gestiéon empirica de la salud por parte del
individuo (2). La automedicacién incluye no solo el
consumo de farmacos sin receta, sino también el
uso de medicamentos sobrantes o compartidos
entre familiares o amigos (3). Su uso inapropiado
se asocia con consecuencias relevantes como
resistencia antimicrobiana, eventos adversos,
sobredosificacién, dependencia farmacolégica y
retraso diagnoéstico de enfermedades (4).

La OMS considera la automedicacién como un
problema de salud publica global, especialmente
por su contribucién al incremento de la resistencia
a antibidticos (5). Aunque en paises desarrollados
se promueve el concepto de “automedicacion
responsable”, sustentado en educacién sanitaria,
en paises en vias de desarrollo esta practica suele

ser inadecuada debido a limitaciones en el acceso a
informacién y conocimientos farmacolégicos (6).
En el Pert, aproximadamente el 50% de la
poblacién consume medicamentos de forma
incorrecta, lo que ha motivado la necesidad de
fortalecer estrategias educativas en salud (7).
Asimismo, entre el 40% y 60% de la poblacién
peruana practica automedicacidn, destindndose
hasta el 55% del gasto en salud familiar a la
adquisicién directa de medicamentos (8,9).

Factores estructurales contribuyen
significativamente a esta problemdtica. La
Direcciéon General de Medicamentos, Insumos y
Drogas (DIGEMID) report6 que el 85% de
establecimientos privados dispensaban
medicamentos sin prescripcién, superando incluso
a los establecimientos publicos (10). Entre los
determinantes mas relevantes destacan el acceso
limitado a servicios de salud, bajo nivel educativo,
disponibilidad de medicamentos sin control,
influencia de terceros no profesionales y el uso
indiscriminado de informacién en internet (11).
Ademas, la deficiente regulacion de la publicidad

Mayra carolina Vasquez Carrion et al. (2026). RICSA, 3(2), 95-105



Factores asociados a la automedicacion en internos de medicina de un hospital publico
en Pert

farmacéutica y la proliferaciéon de boticas sin
supervision profesional (hasta un 80% sin quimico
farmacéutico) favorecen practicas inadecuadas,
impulsadas por intereses econémicos y estrategias
comerciales agresivas (12-14).

En poblacién universitaria, especialmente en
estudiantes de ciencias de la salud, la
automedicaciéon presenta alta prevalencia.
Estudios en Colombia evidencian un consumo
frecuente de medicamentos sin prescripcién (15),
mientras que en Argentina se reporta que el 57.1%
de los estudiantes que consumieron farmacos en el
ultimo mes lo hicieron mediante automedicacién
(16). En el Peru, se ha descrito que hasta el 98.1%
de estudiantes universitarios ha utilizado
medicamentos sin prescripcién en los ultimos seis
meses (17). Esta elevada frecuencia se atribuye a
factores como estrés académico, percepcién de
sintomas leves y confianza en el propio
conocimiento médico.

Diversos estudios han evaluado los factores
asociados a la automedicacién. Izquierdo (2020)
report6 una prevalencia del 100% en internos de
medicina, siendo la falta de tiempo la principal
causa, sin encontrar asociacién significativa con
factores evaluados (18). En Pakistan, Kanwal et al.
evidenciaron una prevalencia del 99%, con una
actitud mayoritariamente favorable hacia la
automedicaciéon y los medios de comunicaciéon
como principal fuente de informacién (19).
Berrouet et al. (Colombia, 2017) hallaron que el
93% de estudiantes apoyaba esta practica pese al
conocimiento de sus riesgos (20). En Peru, Felipe
(2017) identificé asociacion entre automedicacion
y factores demograficos, econémicos y sociales
(21), mientras que Vera (2016) destacé la
influencia de factores como edad, estado civil, nivel
socioecondmico e influencia social (22).

Otros estudios confirman la alta prevalencia y los
patrones de consumo. Bravo et al. (2017)
reportaron un 73% de automedicacién, motivada
principalmente por la percepcién de sintomas leves
y experiencias previas (23). Garcia et al. (2016)
encontraron una prevalencia del 98%, asociada al
facil acceso a medicamentosy conocimiento previo,
siendo los analgésicos y antigripales los mas
utilizados (24). Lopez et al. (2016) evidenciaron
que el 793% de estudiantes practicaban
automedicacién,  generalmente de  forma
inapropiada (25). En Espafia, Muhana et al. (2015)
reportaron que el 752% de los pacientes

desconocia los riesgos asociados a esta practica
(26). En Peru, Conhi et al. (2015) observaron una
prevalencia de automedicaciéon del 81.68% en
instituciones publicas (27).

Desde una  perspectiva  conceptual, la
automedicacién constituye una de las practicas
mas extendidas en el proceso salud-enfermedad,
siendo una expresion del autocuidado (28). Se
caracteriza por el uso de medicamentos o
productos naturales por iniciativa propia o
recomendacién de terceros, ante sintomas leves o
enfermedades recurrentes (29). Sin embargo, su
uso indiscriminado ha generado preocupacién en
el personal de salud debido a los riesgos asociados
a la polifarmacia y efectos adversos, lo que ha
llevado a la OMS a promover el uso racional de
medicamentos desde la década de 1990 (30). En
2002, la OMS estableci6 lineamientos sobre
automedicacién responsable, enfatizando la
responsabilidad del paciente en el uso adecuado de
medicamentos (31).

La automedicacién es un fendmeno multicausal
influenciado  por  factores  socioculturales,
econémicos y personales (32). Desde el punto de
vista sociocultural, la presiéon del entorno, la
influencia familiar y la busqueda de soluciones
rapidas frente a sintomas contribuyen a su practica
(33). En el ambito econémico, las limitaciones de
acceso a servicios de salud y el menor costo de
adquirir medicamentos sin consulta médica
favorecen esta conducta (34). Finalmente, en el
plano personal, el acceso a informacidon digital y la
percepcion de autoconfianza en el conocimiento
médico inducen a la automedicacién, muchas veces
sin criterios adecuados (35).

En este contexto, la presente investigacion surge a
partir de la observacion de la alta frecuencia de
automedicaciéon en estudiantes de medicina,
particularmente durante el internado médico,
etapa caracterizada por alta carga académica y
exposicidn clinica. Se plantea como problema de
investigacion identificar los factores asociados a la
automedicaciéon en internos de medicina del
Hospital Belén de Trujillo durante el afio 2021. El
objetivo general es determinar dichos factores,
evaluando la frecuencia de automedicacién y su
relacion con variables sociales, personales,
econdmicas y culturales. Se plantea como hipdtesis
la existencia de asociacidn significativa entre estos
factores y la automedicacién en esta poblacion.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacién: Estudio de tipo aplicado,
orientado a generar evidencia util para la
comprension de la automedicacion en internos de
medicina.

Disefio de investigacion: Enfoque cuantitativo,
con disefio no experimental, analitico y de corte
transversal, destinado a evaluar la asociacion
entre variables en un momento especifico.
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Donde:

e M: Internos de Medicina Humana del Hospital
Belén de Trujillo.

e (O1: Automedicacién en internos durante el
ano 2021.

e 02: Factores asociados (socioculturales,
econdémicos y personales).

e R:Relacion entre variables de estudio.
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Variables y operacionalizacién

Variables

e Variable dependiente: Automedicaciéon en
internos de Medicina Humana del Hospital
Belén de Trujillo en 2021.

e Variable independiente: Factores asociados a la
automedicacion (socioculturales, econdmicos y
personales).

Poblacién: Constituida por 122 internos de
Medicina Humana del Hospital Belén de Trujillo
durante el periodo julio-noviembre de 2021.
Criterios de inclusion: Internos en actividad
durante el periodo de estudio.

Criterios de exclusion: Internos de otras escuelas
de ciencias médicas y ausencia o negativa a
participar.

Muestra: Se calculé mediante la férmula para
poblacién finita conocida, obteniéndose una
muestra de 80 internos seleccionados
aleatoriamente conforme a criterios de
elegibilidad.

Unidad de analisis: Internos de Medicina
Humana del Hospital Belén de Trujillo durante el
periodo académico 2021.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos: Se utiliz6 un cuestionario virtual
estructurado de 20 items aplicado mediante Google
Forms. El instrumento fue previamente validado
por expertos y aplicado en estudios similares,

incluyendo investigaciones en Chile, Ecuador y
Pert.

El cuestionario incluyd variables
sociodemograficas (edad, sexo, procedencia,
ingreso familiar, instituciéon educativa) y preguntas
especificas sobre automedicacién y factores
asociados  (socioculturales, = econdémicos y
personales). Se garantiz6 el anonimato de los
participantes.

Procedimientos: Se invit6 a los internos a
participar voluntariamente, brindandoles
informacién sobre los objetivos del estudio.
Posteriormente, se aplico el cuestionario virtual,
con un tiempo estimado de respuesta de 15
minutos.

Método de analisis de datos: Los datos fueron
organizados en Microsoft Excel y analizados con el
software IBM SPSS Statistics v.26.0. Se realizd
analisis descriptivo mediante distribuciones de
frecuencia y andlisis inferencial utilizando la
prueba de chi-cuadrado para evaluar la asociacién
entre variables. Los resultados se presentaron en
tablas y graficos de doble entrada.

Aspectos éticos: Se garantiz6 la confidencialidad y
anonimato de la informacién recolectada. Los
participantes fueron informados sobre la
naturaleza del estudio y su participacion
voluntaria. Se respetaron los principios éticos
establecidos en la Declaracién de Helsinki.

RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas Generales de los internos de medicina del Hospital Publico en Pert.

Caracteristicas N %
40 50.00%
Edad (afios) 34 42.50%
6 7.50%
Femenino 47 58.75%
Género Masculino 33 41.25%
Trujillo 60 75.00%
Lugar de nacimiento Fuera de Trujillo 20 25.00%
Nacional 33 41.25%
Colegio donde estudid Particular 47 58.75%
29 36.25%
Universidad 32 40.00%
19 23.75%
Menos de 1000 2 2.50%
Ganancia Familiar 1000 a 2000 15 18.75%
Mas de 2000 63 78.75%
20 25.00%
Numero de Hermanos 55 68.75%
5 6.25%

UCV: Universidad César Vallejo; UNT: Universidad Nacional de Trujillo; UPAO: Universidad Privada Antenor

Orrego.
La muestra se caracteriza por una mayoria de
mujeres (58.75%), con predominio de edades entre

23-25 afios (50%). La mayoria nacié en Trujillo
(75%) y proviene de colegios particulares
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Factores asociados a la automedicacion en internos de medicina de un hospital publico

en Pera

(58.75%). Predominan estudiantes de la UNT
(40%) y con ingresos familiares mayores a 2000
(78.75%). Asimismo, la mayoria tiene entre 2-3
hermanos (68.75%), evidenciando wun perfil
socioecondmico medio-alto (tabla 1).

Grafico 1. automedicacion en internos de medicina
de medicina del Hospital Publico en Pert.

H mSl mNO

La automedicacion es frecuente y principalmente
influenciada  por  médicos (32.35%) 'y
farmacéuticos  (29.41%). La mayoria de
participantes trabaja (79.41%) y una proporcion
importante carece de seguro médico. Los
analgésicos (42.65%) son los medicamentos mas
utilizados. La principal razén es considerar
innecesaria la consulta médica (58.82%).
Predomina la influencia social, ya que el 97.06%
tiene familiares o amigos que se automedican. Ante
persistencia de sintomas, la mayoria acude al
médico (60.29%). Ademas, se evidencia adecuada
percepcion de informacién farmacéutica y lectura
de prospectos, aunque persiste riesgo conductual
(tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas generales del interno de medicina que se automedican de un hospital publico en Peru.

Automedicacion sin prescripcion

Caracteristicas generales g Total
médica
Si N n %

Médico 22 22 0.32 32.35%

Farmacéutico 20 20 0.29 29.41%

Persona que recomendo o el medicamento Fami?iares 16 16 0.24 23.53%

Amigos 4 4 0.06 5.88%

Hierbera 0 0 0 0.00%

Otros 6 6 0.09 8.82%

Trabaja Si 54 54 0.79 79.41%

No 14 14 0.21 20.59%

Seguro Médico Si 25 25 0.37 36.76%

No 29 29 043  42.65%

Antimicrobianos 2 2 0.03 2.94%

Antiinflamatorios

Medicamente de consumo mas frecuente no (e;tle\:lrglstieos 18 18 0.26 26.47%
al automedicarse Antigripales 18 18 026  26.47%

Antidiarreicos 1 1 0.01 1.47%

Analgésicos 29 29 043  42.65%

Notienetiempo o 19 98 370949

para ir al médico
Mejoro un poco. 5 5 0.07 7.35%
, . No cree que siempre
La razon de automedicarse sea necesario 40 40 0.59 58.82%
consultar al médico

Otros 4 4 0.06 5.88%
Total 68 68 1 100.00%

. - . Si 66 66 0.97 97.06%

Amigos o Familiares que se automedican

No 2 2 0.03 2.94%

Si luego de tomar un medicamento Concurre al Médico 41 41 0.6 60.29%
sin receta persistieron los sintomas de la ~ Aumenta la dosis 8 8 0.12 11.76%
enfermedad, ;Cémo actuaria? Toma otra 18 18 026 2647%

medicacidon
Otros 1 1 0.01 1.47%

Mayra carolina Vasquez Carrion et al. (2026). RICSA, 3(2), 95-105
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Cuando lo indica el

(Cuando deja de consumir el
medicamento?

Tiene preferencia por medicamentos de
algun laboratorio particular?
Cuando va a la farmacia a adquirir
un medicamento, ;Recibe informacion
sobre el de parte del farmacéutico?
(Cree que es importante que el
farmacéutico le brinde informacion
adquirir
sobre el medicamento?

(Suele leer el prospecto para
tener en cuenta la dosificacion,
interacciones
medicamentosas, efectos adversos?
(Suele aconsejarle a amigos o familiares
el uso de un medicamento que le ha
resultado
ha resultado efectivo?
(Representa para usted alglin
riesgo para su salud consumir
algun medicamento su control médico?

prospecto

Cuando desaparecen

los sintomas
Otros

Si
No

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No
Si

No

49
19

34
34

59

57

11

49

19
36
32

43

24

49
19

34
34

59

57

11

49

19
36
32

0.63

0.35

0.01
0.72
0.28

0.5
0.5

0.87

0.13

0.84

0.16

0.72

0.28
0.53

0.47

63.24%

35.29%

1.47%
72.06%
27.94%

50.00%
50.00%

86.76%

13.24%

83.82%

16.18%

72.06%

27.94%
52.94%
47.06%

Tabla 3. Relacién entre factor personal y automedicacién de los internos de medicina de un Hospital publico

en Peru.
Consumo de medicacidn sin prescripcion médica ChiZ
Factor personal Si % No %
23-25 35 43.75% 5 6.25%
Edad 26-28 28 35.00% 7 8.75% p=0.413
29-33 5 6.25% 0 0.00%
Masculino 28 35.00% 5 6.25%
§ =0.974
Género Femenino 40 50.00% 7 8.75% p=0.9
Sintié mejoria total 55 68.75% 5 6.25%
Sensacion después de s
. Mejor6 un poco 12 15.00% 7 8.75% p=0.024
automedicarse. i
Empeoré 0 0.00% 0 0.00%
Provoco sintomas 1 1.25% 0 0.00%
indeseables
La automedicacion no presenta asociacién seguida de mejoria parcial (15%), mientras que los
estadisticamente significativa con la edad efectos adversos son minimos. Estos hallazgos

(p=0.413) ni con el género (p=0.974), lo que indica
que esta practica se distribuye de manera similar
entre los diferentes grupos etarios y entre hombres
y mujeres. Sin embargo, la sensacién posterior a la

automedicacion muestra una asociacion
significativa (p=0.024). La mayoria de los
participantes reporta mejoria total (68.75%),
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sugieren que la percepcion de beneficio inmediato
podria favorecer la continuidad de la
automedicacién, pese a los riesgos potenciales
(tabla 3).
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Tabla 4. Relacién entre factor sociocultural y automedicacion de los internos de medicina de un hospital
publico en Peru.

Consumo de medicacién sin prescripcion chi
Factor médica cuadrado
sociocultural si % No %
Veces al Nineuna
médico en £ 32 40.00% 4  5.00%
Una o dos p=0.03
el ltimo afio veces 28 3500% 3  3.75%
Tres o mas 8 1000% 5  6.25%
;Con qué Cada 15 dias
frecuencia ha 8 10.00% 2 2.50%
tomada
medicacion Cada mes p=0.88
sin 29 36.25% 5 6.25%
N Cada2o03
prescripcién meses
médica? 31 38.75% 5 6.25%
La automedicacion presenta asociacion asociacion con la frecuencia de automedicacion

significativa con la frecuencia de visitas al médico
(p=0.03), observandose mayor prevalencia en
quienes no acudieron (40%) o acudieron una o dos

(p=0.88), indicando que la periodicidad no varia
significativamente entre grupos. Predomina el
consumo cada 2-3 meses (38.75%) y mensual

(36.25%), evidenciando una practica recurrente en
la poblacioén (tabla 4).

veces (35%) en el ultimo afio. Esto sugiere que
menor contacto con servicios de salud favorece
esta practica. En contraste, no se evidencia

Tabla 5. Relacién entre Factor econémico y automedicacién de los internos de medicina un hospital publico en

Peru
Consumo de medicacion sin Chi2
T e ED prescripcion médica
Si % No %
Menos de 1000 3 3.75% 0 0.00%
1000 a 2000 14 17.50% 1 1.25% p=0.42
Mas de 2000 51 63.75% 11 13.75%

No se evidencia asociacidon significativa entre
ingreso econémico y automedicacién (p=0.42). Sin
embargo, se observa mayor frecuencia en el grupo
con ingresos mayores a 2000 (63.75%). Esto

sugiere que la automedicacién ocurre en todos los
niveles econémicos, aunque podria ser mas
frecuente en quienes tienen mayor capacidad
adquisitiva (tabla 4).

DISCUSION

En el cuestionario realizado se evidencié que el
85% de los internos encuestados se automedica
(Grafico 1), valor muy parecido al encontrado por
Ayala-Servin et al, en su estudio donde informa un
porcentaje de automedicacion del 87% en
estudiantes de medicina asi también Sotomayor-
Alvarado et at., quien en su revision reporta que el
mayor porcentaje de siente estudios fue de 97.8%
de los estudiantes de medicina que se automedican
e Izquierdo et al. en nuestro pais reporté que la
frecuencia de automedicaciéon era mayor al 50%
(18,36).

Al buscar la asociacidn entre el factor personal y la
automedicaciéon, se analizé el género y la

automedicaciéon, se encontré que el 50% de la
poblacién de internos que se automedican es de
sexo femenino (Tabla 2), valor muy similar a lo
reportado en el estudio de Prieto Huaman et al.,, con
un porcentaje del 61% y en la revision de
Sotomayor-Alvarado et al,, en el cual se observa que
7 de cada 8 estudios analizados evidencian que el
sexo femenino tiene mayor frecuencia a la
automedicacion respecto al sexo opuesto. y en el
estudio realizado por Izquierdo et al. se reporta un
porcentaje del 59%. Al aplicar el andlisis estadistico
se obtuvo un valor p=0.974 que nos indica que no
existe una significancia estadistica, por lo cual no se
puede establecer una relacion entre ambas
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variables, los estudios en comparacién tampoco
tuvieron una p significativa mostrandose parecido
a nuestro estudio (36,37).

Al analizar otro factor personal como es la
sensaciéon que genera el farmaco luego de la
automedicaciéon, ddndose en nuestro estudio la
evidencia de que 68.75% de los internos de
medicina sientes alivio y con una p significativa de
0,024. Al comparar nuestro estudio con Izquierdo
et al, (18) se encontré que nuestro valor en
porcentaje es mayor siendo el del ultimo
mencionado del 36%, y en otro estudio realizado
por Aguado M. se evidencio una similitud de 68%
(38).

La principal molestia reportada por la cual los
internos de medicina se automedican es la alergia
con un 19.89% seguida por el dolor con un 15.05%.
a diferencia de otros estudios como es el caso de
Izquierdo et al. que encontré al dolor como la
principal molestia con un porcentaje de 19% (37).
Sin embargo, en nuestro estudio se reporta como el
tipo de firmaco mas presente en la automedicacién
a los analgésicos con un 42.65% seguido de los
antinflamatorios no esteroideos (AINEs) vy
antigripales ambos con un 26.47% (Tabla 2). Esto
probablemente debido a que a la falta de
informacion para la dispensacion de medicamentos
por parte de las personas que atienden las boticas
y su bisqueda de beneficio personal y econémico
lo que genera la dispensacion de firmacos sin tener
el conocimiento de su uso. A pesar de ello, Ayala-
Servin et al. al igual que en nuestro estudio reporta
a que los fiarmacos mas empleados en la
automedicacion fueron analgésicos en un 53%
seguido de los antigripales en un 22.8% (18,38).

Respecto a los factores socioculturales en relacién
con la automedicacion, el interno de medicina tiene
una actitud determinativa respecto a la
sintomatologia que pueda presentarse,
principalmente porque tiene una base académica
ademads de interaccionar con médicos que en un
momento prescribieron ciertos farmacos para
ciertos sintomas o enfermedad, ademads de restarle
importancia significativa a la sintomatologia. Lo
que vemos reflejado en la Tabla 4, con un 32.35%
de los internos que hacen uso de algiin fairmaco por
recomendaciéon por parte de un médico en un
evento similar previo, ademas el 58.52 (tabla 2) de
los internos no cree conveniente asistir al médico
por minimizar la sintomatologia, al compararlo con
un estudio realizado por Prieto, quien encontré
14% de su poblaciéon estudiado de restaban
importancia al alos sintomas, teniendo una opinién
parecida (37).

También en el estudio se reporté el momento en
que se deja de consumir el firmaco encontrando
que un 63.24% lo realiza segun lo indicado en el
prospecto y un 35.29% cuando desaparecen la
sintomatologia (Tabla 4), donde el 80.88% de los
que automedican sienten mejoria total. Esto se ve

relacionado los datos presentados en el estudio de
Bravo Bravo et al. donde reporta que un 79% de la
poblacién estudiada refiere familiaridad con el
manejo de farmacos respecto a los sintomas
presentados y presentando mejoria con su uso.
Algo que apoyaria a la decisién del interno de
seguir automedicindose a presentar mejoria
clinica. La Tabla 2 nos arroja un p=0.024 que es
menor al 0.05 teniendo wuna significancia
estadistica la cual apoya la relacion entre las dos
variables, explicaria que hay relacién entre la
mejoria y la automedicacion estableciendo asi que
hay una relacién entre el factor personal y la
automedicacidn (39).

En caso de factores socioculturales en relaciéon a la
automedicacidén la asistencia médica que reciben
los internos de medicina se hace con poca
frecuencia, segun la tabla 4 el 40% de los
encuestados no ha ido a consulta médica en el
ultimo afo y le sigue el 35% que asistié de una a
dos veces al médico, el cual es un valor menor al
que se encontrd el estudio realizado por Izquierdo
et al. que reporta un 67% en aquellos que solo
asistieron de una a dos veces al médico. Esto puede
justificar la  necesidad del interno por
automedicarse al tener menor asistencia a un
consultorio. Respecto a la significancia estadistica
nos arroja un p=0.034, siendo significativo y apoya
la relacidon entre las dos variables. Estableciéndose
asi que hay relacion entre el factor sociocultural y
la automedicacién (36).

Respecto a la relacién entre la automedicacion el
factor econdmico, podemos evidenciar en la tabla 2,
donde el mayor porcentaje respecto al ingreso
mensual por familia es de 63.75%, respecto a la
tabla 02 el 47.50% de los internos que se
automedican estudiaron en una instituciéon
educativa particular, y el 51.25% de los internos
que se automedican estudian en una universidad
particular (UPAO y UCV), Nos arrojé una p= 0.424
> 0.05 y p= 0.339 > 0.05 respectivamente, que
indican que no existe significancia estadistica. Lo
que indicaria que no habria una relacién entre las
variables, ya que segin el estudio el mayor
porcentaje de internos que se automedican son de
instituciones particulares y tiene un ingreso
familiar mayor a 2000 soles, muy diferente a otros
estudios donde el autor Zavalaga L et al - 2011, se
observé que los familiares si guardan relacién
estadistica con la automedicacidn, en otro estudio
por Solis S. 2009, se contrasta los resultados donde
la automedicacién es dada con mayor frecuencia
por familias de bajos ingresos (1,40).

Se evidencia una alta prevalencia de
automedicacién (>50%), alcanzando el 85% en
internos de medicina, asociada principalmente a la
baja frecuencia de consulta médica anual. La
periodicidad predominante de esta practica es
mensual. Los principales motivos de
automedicacion son las alergias y la cefalea, siendo
los analgésicos los farmacos mas utilizados. Entre
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los factores personales asociados destacan el
autoconocimiento de los sintomas y la
recomendacién de terceros, evidenciando una
asociacion significativa con la automedicacién. Por
otro lado, no se encontré asociacion entre el factor
econdmico, especificamente el ingreso familiar
mensual, y esta practica. Finalmente, los factores

socioculturales relevantes incluyen una baja
percepcion de la necesidad de atenciéon médica y
una marcada autonomia en la toma de decisiones
terapéuticas, confirmando su asociacién con la
automedicacion en internos de medicina.
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