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Resumen

Se realiz6 una investigacidn con el objetivo de determinar la prevalencia del consumo de drogas
en estudiantes de secundaria de dos Instituciones Educativas del Centro Poblado Menor Andrés
Araujo Moran de Tumbes, Pert. El disefio de la investigacion fue no experimental y de tipo
descriptivo; se determiné el tamafo de muestra conformada por 140 estudiantes, entre 12 a
17 afios. El instrumento utilizado fue un cuestionario elaborado para el estudio. Se encontré
que la edad de inicio del consumo de drogas fue a los 10 afios; 53.6% consumieron drogas
legales (alcohol 42,8% y tabaco 10,8%) y en 9,2% drogas ilegales (marihuana, PBC cocaina);
los hombres consumen en casi el doble (41,4%) que las mujeres (21,4%); el consumo de drogas
legales es tres veces mds del tercero al quinto grado; los motivos que conllevan a iniciarse en
el consumo de drogas en hombres y mujeres, se da mayormente por curiosidad, y en menor
proporcién por presion de grupo y problemas familiares.
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Abstract

An investigation was conducted to determine the prevalence of drug use among secondary
school students two Town Center Educational Institutions Minor Andrés Araujo Moran of
Tumbes, Peru. The research design was not experimental and descriptive; the sample size
comprised 140 students, aged 12 to 17 was determined. The instrument used was a questio-
nnaire developed for the study. It was found that the age of onset of drug use was at 10 years;
53,6% consumed legal drugs (alcohol and snuff 42,8% 10,8%) and 9,2% illegal drugs (marijuana,
cocaine PBC); men consume almost double (41,4%) than women (21,4%); the use of legal drugs
is three times the third to fifth grade; the reasons that lead to begin in drug use in men and
women, is given mostly out of curiosity, and to a lesser extent by peer pressure and family
problems
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Introduccion

El consumo de drogas se presenta en la ac
tualidad como uno de los problemas mas
importantes a los que se enfrenta la socie
dad, y tanto por la magnitud del fenémeno
como por las consecuencias personales y
sociales derivadas del mismo, afecta a mi
llones de personas en todo el mundo. En
el 2009 la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC 2013)
estim6 que entre 149 y 272 millones de
personas de todo el mundo (del 3,3% al
6,1% de la poblacion, entre 15 y 64 afos
de edad) consumieron sustancias ilicitas,
como minimo una vez en el afio previo. En
Per, el Centro de Informacion y Educacion
para la Prevenciéon del Abuso de Drogas
refiere que el incremento del uso y abuso
de drogas legales e ilegales se torna un fe
némeno preocupante dados los elevados
indices de consumo, comprometiendo la
vida de miles de personas (CEDRO 2012).

Respecto a la magnitud del consumo de dro
gas en adolescentes en el Perd, segin el IV
Estudio Nacional: Prevenciéon y Consumo
de Drogas en estudiantes de secundaria
2012, la Comisién Nacional para el Desa-
rrollo y Vida Sin Drogas (DEVIDA 2013)
informo que 40,5% de los escolares (unos
900,000 adolescentes) han probado cierta
droga legal (alcohol o tabaco), alguna vez
en su vida; 23,3% lo hizo durante el ultimo
afio y 12,3% durante los ultimos treinta
dias.

Asimismo, reporta consumo de sustancias
ilegales como marihuana, pasta basica de
cocaina (PBC), cocaina, inhalantes, éxtasis,
alucinégenos y otras. Informa que 8,1% de
los escolares (poco mas de 177,000 adoles
centes) han ingerido estas drogas alguna
vez en su vida, 3,8% en el dltimo afio y 2,1
% en los ultimos treinta dias. Asimismo,
5,5% de los escolares consumieron drogas
médicas sin receta o prescripcion de un
galeno alguna vez en su vida; en tanto que
3,2% hizo uso de estas sustancias en el
ultimo afio y 1,9% las consumié en los
ultimos treinta dias.

DEVIDA también refiere que la edad prome
dio de inicio del consumo de alcohol y taba

co se ubico en los 13,3 afios. Respecto a las
drogas ilegales, la edad promedio estuvo
entre 12 y 14,3 afios. El alcohol sigue sien
do la sustancia legal mas consumida por
los escolares. En tanto que entre las drogas
ilegales, la marihuana fue la mas consumi
da, luego los inhalantes, las sustancias co
cainicas y el éxtasis.

Sin embargo, la cuestion es: qué motiva a
los adolescentes a consumir drogas. En la
etapa de la adolescencia ellos se encuentran
en una etapa donde la presion de grupo, la
busqueda de sensaciones, el inadecuado
manejo del tiempo libre, etc., pueden
influir en las decisiones que tomen y per
miten que se presenten diversas proble-
maticas como son el consumo de drogas.
Galarza (2012), refiriendo a CEDRO, indica
que en Perd hay alrededor de 1 millén 300
mil adictos; por alcohol es 1 millén, por
marihuana 130 mil, por PBC y crack, 90
mil; por drogas sintéticas, el nimero no
es claro.

En Tumbes no se dispone datos estadisti
cos fiables sobre prevalencia del consumo
de drogas por escolares, y los motivos que
lleva a consumirlas. Ante falta de informa
cioén sobre los adolescentes consumidores
de drogas, no se puede ofrecer el apoyo per
tinente a adolescentes que se encuentran en
esta etapa dificil de sobrellevar, en que se
presentan dificultades para expresar pen
samientos y sentimientos, que los conduce
hacia la busqueda de nuevas experiencias,
volviéndose mas vulnerables a la presion
de grupo, conllevandolos y a generar abuso
o dependencia del consumo de drogas.

La investigacion tuvo como objetivo cono
cer la prevalencia, caracteristicas y factores
asociados al consumo de drogas en estu-
diantes de educacion secundaria de dos
Instituciones Educativas (IE) del Centro
Poblado Menor Andrés Araujo Moran, de
Tumbes, Pert, durante el afio 2015.

El consumo de drogas puede influir en la
conducta de los adolescentes, que es una
poblacién vulnerable por encontrarse en
cambios biopsicosociales. Los adolescentes
que maduran tardiamente, tienden a poseer
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un auto-concepto negativo de si mismos,
sentimientos de rechazo, dependencia y
rebeldia. De ahi la importancia de sus cam
bios y aceptacion de tales transformacio
nes para un adecuado ajuste emocional y
psicolégico (Papalia, Wendkos y Duskin
2005).

En la jurisdiccién de Andrés Araujo Moran
de Tumbes no se han realizado estudios
sobre el consumo de drogas, lo que hace
propicia la investigacién ya que los resul
tados seran de suma utilidad, pues es un
estudio que concuerda con la realidad lo
cal; permitiendo un mayor conocimiento
de esta problematica con relacion a la po
blacion referida. Asimismo, servira también

de informacién para investigaciones futu
ras con respecto a esta variable; de modo
que se pondra al servicio de las IE respec
tivas y a las personas interesadas en con
tinuar investigando.

Los resultados también permitiran crear
nuevas herramientas que faciliten el estu
dio y comprension de lo que significa el con
sumo de drogas; que faciliten a psicélogos
y otros profesionales realizar trabajos co
mo, sesiones educativas, psicoterapia indi
vidual y grupal, investigaciones, promocién
y prevencion en conjunto, para que de esta
manera contribuyan a prevenir y controlar
los problemas que conllevan a conductas
de riesgo en los adolescentes.

Material y Métodos

La poblacién estuvo constituida por los es
tudiantes de nivel secundario de las Institu
ciones Educativas: Peru - Canada y Virgen
de Fatima, del Centro Poblado Menor An-
drés Araujo Moran, de Tumbes. La muestra
estuvo conformada por 140 estudiantes de
nivel secundario de las IE referidas, que se
encuentren cursando entre el segundo y
quinto grado de secundaria (segundo grado
23,6%, tercer grado 37,1%, cuarto grado
11,4% y quinto grado 27,9%); de éstos el
60% fueron hombres y el 40% mujeres. El
muestreo realizado fue no probabilistico,
por conveniencia (Hernandez, Fernandez
y Baptista 2010). La recoleccion de datos
se realizo en el mes de abril del afio 2015.

La investigacion fue de tipo descriptiva, a
través del que se busca especificar propie
dades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendmeno que se investigue
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
El disefio de investigacion fue no experimen

tal de naturaleza transversal, ya que se ob
serva situaciones ya existentes ni provoca
das en la investigacién, para después anali
zarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista
2010).

Instrumento de recoleccién de datos. Para
los propoésitos del estudio se desarrollé un
cuestionario, a fin de obtener informacion
de: edad, sexo, grado de instruccién, edad
de inicio del consumo de drogas, tipos de
drogas consumidas, motivo de consumo
de drogas y convivencia con los padres; de
esta manera se obtuvo la prevalencia del
consumo de drogas de los estudiantes.

Procesos estadisticos. El procesamiento es
tadistico de datos se realiz6 con el programa
estadistico SPSS v. 20, que esencialmente
comprendid distribuciones de frecuencias
en porcentaje. Los resultados se presentan
en tablas.

Resultados

Consumo de drogas legales e ilegales

Los escolares en 62,8% consumen algin
tipo de droga, y dentro de éstos 69,0% de
los varones y 53,5% de las mujeres la con
sumen. De los diferentes tipos de drogas
legales consumidas por los escolares en el
total y cada género es consumido con
mayor proporcion el alcohol; luego en baja

proporcioén es el tabaco, y son las mujeres
las que menos los consumen. Las drogas
ilegales, aunque en baja proporcién son
consumidas marihuana, cocaina y pasta
basica de cocaina (PBC), pero ésta ultima
solo es consumida solo por los hombres
(Tabla 1).
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Tabla 1. Prevalencia en porcentaje de consumo de drogas legales e ilegales por escolares
hombres y mujeres, en IE del Centro Poblado Menor Andrés Araujo Moran, de Tumbes, 2015.

Tipo de droga Total Hombres Mujeres
Alcohol 42,8 26,4 16,4
Tabaco 10,8 7,9 2,9
Marihuana 57 4,3 1,4
PBC 2,1 2,1 0,0
Cocaina 1,4 0,7 0,7
Ninguno 37,2 18,6 18,6
Total 100,0 60,0 40,0

Consumo de drogas legales e ilegales, segiin edad de inicio

La edad de inicio de consumo de drogas
en los escolares a los 10 afios, fue en baja
proporcioén (1,4%). Entre las edades de 11
a 14 afios iniciaron con el consumo de
drogas en mayor proporcién (48,1%). Los
que iniciaron a partir de los 15 afios fue
con menor porcentaje (13,3%) (Tabla 2).

Consumo de drogas en el altimo afio y
ultimo mes

Los alumnos en 60,7% consumieron drogas
en el ultimo afio; asimismo, en el altimo mes
indicaron haber consumido algin tipo de
droga legal o ilegal en 33,6%.

Tabla 2. Prevalencia de consumo de drogas
legales e ilegales, segtin edad de inicio del
consumo de drogas de escolares, en IE del
Centro Poblado Menor Andrés Araujo
Moran, de Tumbes, 2015.

Edad de inicio Porcentaje
10 1,4
11a12 15,3
13a14 32,8
15 a mas 13,3
Nunca 37,2
Total 100,0

Consumo de drogas en poblacion escolar de secundaria, segin afio de estudios

El consumo de drogas total en relacién a
los afios de estudio se incrementa hacia los
ultimos afios de estudio. Este mismo patrén
se observa en el consumo de las drogas le
gales (alcohol y tabaco); sin embargo, para

el caso de las drogas ilegales (en total), la
frecuencia de consumo se presenta a la in
versa, disminuyendo del tercero al quinto
ano. En el segundo afio no se identificé con
sumo de drogas ilegales (Tabla 3).

Tabla 3. Prevalencia de consumo del tipo de droga, segin afio de estudio de escolares, en IE del
Centro Poblado Menor Andrés Araujo Moran, de Tumbes, 2015.

Ano de Tipo de droga consumida

estudios Ninguna Alcohol Tabaco Marihuana  Cocaina PBC
Segundo grado 16,4 5,7 1,4 0,0 0,0 0,0
Tercer grado 10,7 8,4 2,0 2,6 0,0 1,4
Cuarto grado 54 11,6 2,5 1,7 0,7 0,7
Quinto grado 4,7 17,1 49 1,4 0,7 0,0
Total 37,2 42,8 10,8 5,7 1,4 2,1

Consumo de drogas en escolares, segiin motivo de inicio de consumo

La mayoria de hombres y mujeres iniciaron
el consumo de drogas por curiosidad en
25,0% y 14,3%, respectivamente, luego el
motivo es la presion de grupo y en escasa

proporcién los problemas familiares; esta
situacion en general se presentd en una
proporcion de casi el doble a favor de los
hombres (Tabla 4).
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Tabla 4. Prevalecia de consumo de drogas en escolares, segiin motivo de inicio de consumo de
drogas, en IE del Centro Poblado Menor Andrés Araujo Moran, de Tumbes, 2015.

Motivo de consumo

Sexo
Curiosidad Presion de grupo Probl. familiares No consumio
Hombres 25,0 10,0 6,4 18,6
Mujeres 14,3 5,7 1,4 18,6

Consumo de drogas de escolares de secundaria, segiin convivencia en casa

En la prevalencia del consumo de drogas
segun la convivencia en casa con los padres,
se encontré que los estudiantes en 68,6%
viven con ambos padres, de los que 55,2%
consumieron drogas alguna vez; asimismo,

Tabla 5, Prevalencia (frecuencias absolutas) de
consumo de drogas en escolares segun
convivencia, en IE del poblado menor
Andrés Araujo Moran, de Tumbes, 2014.

los que viven con su madre son el 23,6%, Convivencia con los padres Si No
de los que 69,7% consumieron drogas. El Ambos padres 53 43
resto convivieron con su papa (2,9%), con Solo con maméa 23 10
. 0 .

otro familiar (1,4%) o con las parejas de Solo con pap4 4 0
los padres (3,5%). Las frecuencias absolu o

. . Con otro familiar 2 0
tas de la convivencia de los escolares con ) ) .
sus padres se presentan en la Tabla 5. Con mama/papd y su pareja 3 2

Discusion

Los diferentes tipos de drogas que son con
sumidas por escolares se pueden agrupar
en legales como el alcohol, que puede con
sumirse en las bebidas, y los cigarros. Asi
mismo, son drogas ilegales aquellas en las
que su fabricacion, venta, compra con fines
de venta o posesion estan prohibidas por
las leyes peruanas, dentro de las que se
incluyen la marihuana, la cocaina, la PBC.

Segin la magnitud de los principales indica
dores de consumo de drogas en escolares
de educacién secundaria de las Institucio
nes Educativas: Peru - Canada y Virgen de
Fatima del Poblado Menor Andrés Araujo
Moran, de Tumbes, 2015, las drogas legales
fueron las mas consumidas, que en conjun
to representa 53.6% de los escolares consi
derados en la muestra en estudio; de éstas,
se determiné que la droga mas consumida
fue el alcohol (42,8%) y luego el tabaco,
en muy baja proporcion (10,8%).

Asimismo estudios de DEVIDA (2006), por
tipo de droga legal, indican que la mayor
prevalencia con similar consumo fue de
bebidas alcohdlicas (39,9%), en compara-
cién con el consumo de tabaco (28,5%) que
fue mayor al aqui reportado. Similar infor

macion es reportada por DEVIDA (2011,
2013) a nivel nacional y por ESTUDES (cita
do en Fernandez 2010) y Pefafiel (2009)
a nivel internacional. El Informe del Obser
vatorio Espafol de la Droga y las Toxico-
manias (OEDT 2011) encontré que la pro
porcion de consumidores actuales de estas
sustancias, dentro de los 30 dias antes del
estudio, fue de 63% en el caso del alcohol
y 26,2% en el de tabaco; esta alta propor
cién al parecer es por el estilo de vida de
las poblaciones.

En el estudio realizado las drogas ilegales
aunque consumidas en baja proporcion, pa
ra Pert es alta, pues en conjunto represen
tan 9,2% de los escolares; de éstas la mas
consumida, en mas de la mitad, fue la mari
huana, luego y sorprendentemente fue la
PBC (sélo reportado en los hombres) y la
cocaina. Estudios realizados por DEVIDA
(2006) presentaron una prevalencia de 4,5
%; con mayor proporcién fue la marihuana
con 2,8%, y la PBC con 0,8%. El Informe
del Observatorio Espafiol de la Droga y las
Toxicomanias (OEDT 2011) reporté 17,2%
en consumo de cannabis.
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Resultados similes presenta ESTUDES (cita
do en Fernandez 2010), Laespada, Arostegi
e Iraurgui (2004), que refieren a la mari-
huana como la droga ilegal mas consumida
por los estudiantes, A nivel nacional tam
bién se encontrd similes resultados por
DEVIDA (2013) y el Instituto Especializado
de Salud Mental (IESM 2002).

En el estudio se ha reportado que los alum
nos empiezan a consumir drogas desde los
10 afos, aunque fue referido por sélo dos
escolares. El mayor inicio de consumo, en
casi 50% es realizado por escolares entre
11 y 14 afios. E1 [ESM (2002, 2003, 2005) y
DEVIDA (2013) informan resultados simi
lares en estudiantes de educacion secunda
ria de ciudades de la costa, sierra y selva de
Pery; aunque la edad de inicio promedio de
consumo de drogas fue reportada entre los
13y 14 afos,

El consumo de drogas en el tiempo, al pare
cer se mantiene, pues ante esta consulta los
estudiantes en 60,7% respondieron haber
consumido drogas en el tltimo afio, que es
similar a la informacién general de consu
mo de 62,8%; esto configura una alta tasa
de consumo que se compromete aiin mas
con la alta tasa de consumo en el tltimo mes
(33,6%) de la investigacién desarrollada.
En estudios realizados por DEVIDA (2006)
encontraron una prevalencia de 45,1%, un
tanto menor de consumo anual de drogas
legales.

El consumo de drogas en el estudio es dife
rencial en cuanto a género de los alumnos,
pues los hombres consumen drogas en casi
el doble (41,4%) que las mujeres (21,4%);
esta misma situacion se presenta en el con
sumo por tipo de droga, aunque las diferen
cias son menores, siendo destacable el con
sumo de bebidas alcohélicas por la mujeres,
situacion que se observa con frecuencia en
las reuniones de fin de semana, e incluso
al final de clase, en que las mujeres también
consumen diferentes bebidas alcohdlicas.
Esta misma tendencia se present6 para el
consumo de tabaco y de marihuana; la PBC
s6lo fue consumida por los hombres.

En DEVIDA (2006) se reporté menos dife
rencia de consumo de drogas por escolares,
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hombres y mujeres (49,1% vs. 41,2% en
drogas legales y 5,7% vs. 3,4% en drogas
ilegales, respectivamente). En consumo de
alcohol en varones fue 42,2% y de tabaco
34,5%, mientras que en sus pares mujeres
estas prevalencias fueron 37,8% y 22,7%,
respectivamente, A nivel internacional en
cuanto al consumo de drogas por género
de adolescentes, los resultados de investi
gaciones de Secades y Fernandez-Hermida
(2002) y de Laespada Arostegui e Iraurgui
(2004) la frecuencia de consumo habitual
de alcohol, cannabis, cocaina, drogas de
disefio, anfetaminas e inhalantes es mayor
en hombres que en mujeres.

Las drogas legales consumidas en escolares
de secundaria, segiin grado de estudios, se
incremento hasta en tres veces mas hacia
el quinto afio, tanto para alcohol como para
tabaco. Una situacién atipica se presento
con las drogas ilegales (en total), pues
disminuyeron su consumo del tercero al
quinto grado; ademas en el segundo afio
no se reportd consumo de drogas ilegales.
En el estudio realizado por DEVIDA (2006)
se encontré que a mayor edad o afo de
estudio se producia un mayor consumo
de drogas legales e ilegales; la prevalencia
de grado del consumo de drogas legales fue
mayor que las otras, siendo 28,8% entre
menores de 15 afios de edad, hasta 53,6%
entre escolares de 15 a 16 anos de edad y
56,8 entre aquellos de 17 o mas aifios de
edad.

Asimismo, otro estudio de DEVIDA (2013)
encontrd resultados similares en el consu
mo de drogas legales, siendo cuatro veces
mas alto en los estudiantes de entre 17 y
20 afios que entre los de 11 y 13 afios, Una
diferencia similar se observo entre los de
quinto y primer afio de estudios. El uso de
sustancias legales aumenta con la edad y los
aflos de estudios. También se encontraron
resultados similares a nivel internacional
como en Penafiel (2009) y PNSD (2007),
indicando que el consumo de drogas tiene
una relacion directa con la edad de los estu
diantes, siendo el grupo de jovenes de 17
afios los que presentan una proporcion
de consumidores superior con respecto a
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los grupos de menor edad, situdndolos en
una situacién de mayor vulnerabilidad.

De los escolares en estudio respecto al mo
tivo de consumo, la mitad de los hombres
y de éstos casi la mitad de mujeres, empeza
ron a consumir drogas por curiosidad, en
menor proporcion fueron por presiéon de
grupo y en ultima instancia por problemas
familiares. Los escolares en su mayoria
(68,6%) viven con ambos padres, y de estos
también la mayoria (55,2%) consumid al
gun tipo de droga. Las causas de esta situa
cién podria explicarse por la situacién de
bajas condiciones econémicas de las fami
lias del Centro Poblado Menor Andrés Arau
jo Moran, de Tumbes, en que se ubican las
Instituciones Educativas: Pert - Canada y
Virgen de Fatima. Asimismo, de los que
viven solo con su madre (23,6%), también
la mayoria (69,7%) consumieron drogas,
situacién que ademas se explica por el po
co cuidado que tendria la madre (“soltera”)
en el aspecto afectivo y de orientacién fa
miliar. Escenario similar se debe presentar
en la convivencia: solo con pap4, con otro
familiar, o con mama/papa y su pareja.

Escario, Duarte, y Molina (2007) encontra
ron resultados similares, quienes refieren
la ausencia de uno de los padres del seno
familiar, asi como el hecho de que uno de
los padres vuelva a casarse, predicen el con
sumo futuro de sustancias psicoactivas por
los hijos. Asimismo, las familias disfuncio
nales o desorganizadas son consideradas
como un fuerte factor de riesgo, generador
de individuos con problemas comportamen
tales o de adaptaciéon (UNDOC 2013).

En este contexto, Estévez, Musitu y Herrero
(2005) sostienen, que las familias desorga
nizadas lo son porque rompen con la fun
cion socializadora de los hijos, Esta condi
cion las predispone a la incorporacion de
estilos de vida y comportamientos desadap
tativos como el consumo de drogas, ya que
de hecho dificultan la tarea de los padres
en la educacion de los hijos, entorpecen y
sabotean la labor de la escuela como trans
misor de conocimiento y, ademas permiten,
con su ausencia de control, que los hijos
se asocien con amigos que suelen tener
valores antisociales.

Conclusiones

1. Los escolares de educacién secundaria,
en 53.6% consumieron drogas legales
(alcohol 42,8% y tabaco 10,8%) y en 9,2
% drogas ilegales (marihuana, PBC cocai
na), de las Instituciones Educativas: Peru
- Canada y Virgen de Fatima del Poblado
Menor Andrés Araujo Moran, de Tumbes,
durante 2014.

2. La edad de inicio de consumo de drogas
legales e ilegales fue a los 10 afios, y la ma
yor frecuencia de consumo se dio entre
las edades de 11 a 14 afios.

3. El consumo de drogas legales e ilegales
es diferencial en los escolares, pues los
hombres lo consumen en casi el doble
(41,4%) que las mujeres (21,4%).

4. Los escolares en 60,7% han consumido
drogas en el dltimo afio, proporcién que
configura una alta tasa de consumo, y se
vincula con la alta tasa de consumo de
33,6% en el ultimo mes del estudio.

5. Seglin grado de estudios, las drogas lega
les consumidas en escolares de secunda
ria, se incrementd hasta en tres veces
mas del tercero al quinto grado; en el
segundo afio no se report6 consumo de
drogas ilegales. Una situacidn atipica se
presentd con las drogas ilegales, pues
en total disminuyeron su consumo del
tercero al quinto afio.

6. Los motivos que conllevan a iniciarse en
el consumo de drogas en hombres y mu
jeres, se da mayormente por curiosidad,
y en menor proporcion por presién de
grupo y problemas familiares.

7. Los escolares en su mayoria viven con
ambos padres, pero de estos también la
mayoria (55,2%) consumi6 algun tipo de
droga. Asimismo, de los que viven solo
con su madre (también la gran mayoria
(69,7%) consumieron drogas, situacion
similar se presentd en otro tipo de con-
vivencia familiar.



Miguel Saavedra L., Xiomara Calle R.

82

Referencias Bibliograficas

CEDRO. 2012. El problema de las Drogas, Lima:
CEDRO,

DEVIDA. 2006. Manual de Prevencién del Consu
mo de Drogas, Lima - Peru.

DEVIDA. 2011. Il Estudio Nacional: Prevencién y
Consumo de Drogas en Estudiantes de Secun
daria 2009. Resultados Nacionales Peru. Co
misién Nacional para el Desarrollo y Vida
sin Drogas - DEVIDA, Observatorio Peruano
de Drogas - OPD. Lima - Perti: Comisién Na
cional para el Desarrollo y Vida sin Drogas
- DEVIDA.

DEVIDA. 2013. IV Estudio Nacional: Prevenciény
Consumo de Drogas en Estudiantes de Secun
daria 2012. Comisién Nacional para el Desa
rrollo y Vida sin Drogas - DEVIDA, Observa
torio Peruano de Drogas - OPD. Lima -Pert:
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida
sin Drogas — DEVIDA.

Escario, ], R. Duarte y L. Molina. 2007. Los ami
gos en las conductas de riesgo de los adoles
centes Aragoneses. Fundaciéon Economia
Aragonesa FUNDEAR.
http://www.fundear.es

Estévez, E., G. Musituy, y ]. Herrero. 2005. “El rol
de la comunicacidn familiar y del ajuste
escolar en la salud mental del adolescente.”
Salud mental, 28 (4): 81-89. http://
redalyc,org/articulo,0a?id=58242809

Ferndndez, P. (2010) “Estudio de los factores
de riesgo y proteccién del consumo de sus
tancias en adolescentes.” Tesis doctoral.
Universidad de Alcala: Espafia.

Galarza, G. 2012. “Adiccion adolescente: consu
mo de videojuegos se quintuplicara en dos
afios.” El Comercio, Tecnologia, febrero 5.

Hernandez, R, C. Fernandez, y P. Baptista. 2010.
Metodologia de la Investigacién (6ta ed.).
México: McGraw-Hill.

Instituto Especializado de Salud Mental. 2002.
“Estudio Epidemiol6gico Metropolitano en
Salud Mental 2002.” Informe General. Insti
tuto Especializado de Salud Mental. Anales
de Salud Mental, Nuimero Especial, 18(1y 2).

Instituto Especializado de Salud Mental. 2003.
“Estudio Epidemioldgico de Salud Mental en
la Sierra peruana 2003. Informe General.”
Anales de Salud Mental, 19(1 y 2).

Instituto Especializado de Salud Mental. 2005.
“Estudio Epidemiolégico M de Salud Mental
en la Selva peruana 2004. Informe General.”
Anales de Salud Mental, 21(1y 2).

Laespada, M., E. Arostegi, y . [raurgui. 2004.
Factores de riesgo y proteccion frente al
consumo de drogas: Hacia un modelo expli
cativo del consumo de drogas en jovenes de
la CAPV. Deusto. Instituto Deusto de Dro
godependencias. Universidad de Deusto.

OEDT. 2011. “Informe 201. Observatorio Es-
pafiol de la Droga y las Toxicomanias.”
Madrid, Espafia: Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad, Secretaria
General de Politica Social y Consumo.

UNODC. 2013. Abuso de drogas en adolescen
tes y jévenes y vulnerabilidad familiar. Ofi
cina de las Naciones Unidas Contra la Droga
y el Delito. Lima: Industria Grafica MACOLE
S.R.L.

Papalia, D., S. Wendkos, y R. Duskin. 2005. Psi
cologia del desarrollo, México: McGraw-Hill.

Pefiafiel, E. 2009. “Factores de riesgo y protec
ci6on en el consumo de sustancias en Adoles
centes.” Tesis doctoral no publicada. Uni-
versidad de Alcala. Departamento de Psico
pedagogia y Educacidn Fisica. Madrid.

PNSD. 2007. Guia sobre drogas. Plan Nacional
sobre drogas. Ministerio de Sanidad y Con
sumo: Espana.

Secades, R,, y J. Fernandez-Hermida. 2002.
“Factores de riesgo para el uso de drogas:
un estudio empirico espafiol. En Plan Na-
cional sobre Drogas (Ed.), Intervencién
familiar en la prevencidn de las drogode-
pendencias. Madrid: Plan Nacional sobre
Drogas.



