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RESUMEN

La busqueda de alternativas naturales para mejorar la salud y el bienestar animal ha impulsado el interés en
plantas medicinales como la manzanilla (Matricaria chamomilla L.) y la valeriana (Valeriana officinalis L.).
Ambas poseen compuestos bioactivos con efectos ansioliticos, sedantes, antioxidantes e inmunomoduladores,
cuya accidn sinérgica puede contribuir a reducir el estrés y optimizar el rendimiento productivo en animales de
interés zootécnico. Esta revision analiza la composicion fitoquimica de ambas plantas, sus mecanismos de acciéon
sobre el sistema nervioso central, sus aplicaciones documentadas en produccién animal, y compara su eficacia
y perfil de seguridad con farmacos convencionales. La buisqueda se realiz6 en Scopus, Web of Science y SciELO,
considerando publicaciones de los ultimos diez afios. Los resultados indican que la apigenina de la manzanilla y
el 4cido valerénico de la valeriana actian principalmente sobre los receptores GABA-A, ejerciendo efectos
ansioliticos y sedantes con baja toxicidad reportada en diversas especies. Ambas plantas presentan ademas
propiedades antioxidantes e inmunomoduladoras de relevancia para el bienestar animal. Se concluye que la
manzanilla y la valeriana representan alternativas naturales seguras y sostenibles para promover el bienestar y
la productividad animal, aunque se requieren mas estudios que estandaricen dosis, métodos de administraciéon
y evaluaciones toxicoldgicas a largo plazo en condiciones productivas reales.
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ABSTRACT

The search for natural alternatives to improve animal health and welfare has driven growing interest in
medicinal plants such as chamomile (Matricaria chamomilla L.) and valerian (Valeriana officinalis L.). Both
possess bioactive compounds with anxiolytic, sedative, antioxidant, and immunomodulatory effects whose
synergistic action may contribute to reducing stress and optimizing productive performance in farm animals.
This review analyzes the phytochemical composition of both plants, their mechanisms of action on the central
nervous system, their documented applications in animal production, and compares their efficacy and safety
profiles with conventional pharmaceuticals. The search was conducted in Scopus, Web of Science, and SciELO,
considering publications from the last ten years. Results indicate that chamomile apigenin and valerenic acid
from valerian act primarily on GABA-A receptors, exerting anxiolytic and sedative effects with low toxicity
reported across various species. Both plants also exhibit antioxidant and immunomodulatory properties of
relevance to animal welfare. It is concluded that chamomile and valerian represent safe and sustainable natural
alternatives to promote animal welfare and productivity, although further studies are needed to standardize
doses, administration methods, and long-term toxicological evaluations under real productive conditions.
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INTRODUCCION

El creciente interés por reducir el uso de farmacos
sintéticos en la produccion animal ha impulsado la
busqueda de alternativas naturales que ofrezcan
beneficios terapéuticos con menor riesgo de efectos
adversos, residuos en productos de origen animal y
resistencia antimicrobiana. En este contexto, las plantas
medicinales han ganado relevancia como aditivos
funcionales en la nutricién y el manejo animal. Entre ellas,
la manzanilla (Matricaria chamomilla L.) y la valeriana
(Valeriana officinalis L.) destacan por su amplia tradicion
de uso en medicina humana y su creciente exploracién en
aplicaciones zootécnicas (Alvarado Garcia et al.,, 2024).

La manzanilla ha sido objeto de numerosas investigacio-
nes que confirman sus propiedades antimicrobianas,
antiinflamatorias y antioxidantes. Su incorporacién en la
alimentaciéon avicola ha demostrado mejorar la
conversion alimenticia, el crecimiento y la calidad del
huevo, ademds de actuar como alternativa natural a los
antibidticos frente a patégenos comunes como Salmonella
spp. y Escherichia coli (Abd El-Hack et al,, 2024; Khan et

al,, 2025). Por su parte, la valeriana es reconocida desde
la antigliedad por sus propiedades sedativas y ansioli-
ticas; sus principales metabolitos activos, valepotriatos,
acido valerénico y aceites esenciales, modulan el sistema
GABAérgico, reduciendo el estrés y favoreciendo el
bienestar animal (Liu et al., 2024; Senn et al,, 2025).

La propuesta de incorporar ambas plantas en la nutricién
animal representa un enfoque innovador que puede
contribuir a minimizar el uso de antibié6ticos y ansioliticos
sintéticos, reducir el estrés asociado al manejo y
transporte, e incrementar los indices productivos en
sistemas intensivos. Sin embargo, la heterogeneidad en
los métodos de extraccion, las dosis utilizadas y los
modelos animales empleados limita la comparabilidad de
los estudios disponibles.

El objetivo de este trabajo es evaluar el potencial
terapéutico de Matricaria chamomilla L. y Valeriana
officinalis L. en la salud animal, destacando sus efectos
ansioliticos, antioxidantes y sedantes, asi como su posible
impacto en la reduccion del estrés y la mejora del

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision integrativa de la literatura
cientifica publicada entre 2015 y 2025. La busqueda
bibliografica se ejecut6 en las bases de datos Scopus, Web
of Science y SciELO, empleando las siguientes
combinaciones de términos: 'Matricaria chamomilla AND
animal health', 'Valeriana officinalis AND anxiolytic',
‘chamomile AND poultry production’, 'valerian AND
animal welfare', 'phytotherapy AND farm animals' y
'natural sedative AND livestock'. Se complement6 la
busqueda con VOSviewer y Connected Papers para el
andlisis bibliométrico de la red de citas.

Los criterios de inclusién fueron: (i) articulos originales
de investigacién y revisiones sistemadticas en inglés o
espaiiol, (ii) estudios en animales de granja, modelos de
laboratorio o revisiones sobre mecanismos de accion
relevantes para la produccién animal, (iii) publicaciones
en revistas indexadas con revisibon por pares
(Scopus/WoS). Se excluyeron tesis, libros, actas de

congreso, estudios en humanos sin correlato animal y
trabajos con metodologia no replicable. Tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron y
analizaron en total 57 referencias, de las cuales mas del
80% son articulos cientificos originales en inglés
publicados en los ultimos diez afios. El procedimiento de
identificacién, cribado, elegibilidad y seleccién de los
articulos se represent6 mediante un diagrama de flujo
adaptado del Protocolo PRISMA (Figura 1).

Se identificaron 312 registros en Scopus, Web of Science
y SciELO; tras eliminar 87 duplicados, se cribaron 225
registros por titulo y resumen, excluyéndose 134 por no
cumplir los criterios temadticos. De los 91 articulos
evaluados a texto completo, se excluyeron 34 (20 por
metodologia no replicable, 8 por estudios exclusivamente
en humanos sin correlato animal, y 6 por corresponder a
tesis o actas de congreso), resultando en 57 articulos
incluidos en la sintesis integrativa.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de identificacion, cribado y seleccién de articulos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis Bibliométrico

Con el propésito de contextualizar el alcance y la evolucion de
la investigacién sobre el uso terapéutico de Matricaria
chamomilla y Valeriana officinalis en salud animal, se realizé
un andlisis bibliométrico utilizando las herramientas
VOSviewer (v. 1.6.20) y Connected Papers. Los metadatos
fueron exportados desde Scopus y SciELO utilizando las
ecuaciones de bisqueda descritas en la metodologia.

El analisis de la red de citas permitié reconocer la estructura
de las conexiones entre las publicaciones mas influyentes del
campo. Se identificaron dos agrupamientos principales: uno
centrado en las propiedades fitoquimicas y farmacolégicas de
la manzanilla en modelos avicolas y otro vinculado a los
mecanismos GABAérgicos de la valeriana en modelos
murinos. Los nodos con mayor centralidad de interme-
diacién corresponden a las revisiones de Abd El-Hack et al.
(2024) y Das et al. (2021), que constituyen referencias
puente entre ambos subcampos.

El mapa de coocurrencia de palabras clave (Figura 2)
organiza los términos del corpus en cuatro clusteres
tematicos, cuyo tamafio de nodo refleja la frecuencia de
apariciébn y cuyas lineas representan la fuerza de
coocurrencia. El clister verde (fitoterapia y produccién
animal) agrupa los términos “phytotherapy”, “animal
welfare”, “poultry production”, “livestock”, “growth
performance”y “feed additives”; constituye el eje aplicado de
la red y, dado el gran tamaiio de los nodos “phytotherapy” y
“animal welfare”, actdia como nucleo articulador orientado al
uso de fitoterapicos como aditivos funcionales para el
bienestar y el rendimiento zootécnico, con predominio de la
avicultura. El claster rojo (fitoquimica y compuestos
antioxidantes) retne “essential oil”, “antioxidant activity”,
“flavonoids”, “apigenin”, ‘“valerenic acid” y “bioactive
compounds”, y representa la base molecular del campo; la
prominencia del nodo “essential oil” evidencia el peso de los
aceites esenciales, los flavonoides (apigenina) y los acidos
sesquiterpénicos (acido valerénico) como principios activos
predominantes. El clister azul (farmacologia y sistema
nervioso central) integra “GABA-A receptor”, “anxiolytic”,

neurofarmacoldgico centrado en la modulacién GABAérgica
y sus efectos ansioliticos, sedantes y neuroprotectores. Final-
mente, el clister naranja (especies vegetales y respuesta al
estrés) enlaza “Matricaria chamomilla”, “Valeriana
officinalis”, “immunomodulation”, “stress reduction” y
“antimicrobial resistance”, conectando las dos especies
focales con sus efectos sistémicos y con la motivacion
sanitaria de reducir el uso de antimicrobianos.

Los nodos “Matricaria chamomilla”, “Valeriana officinalis”,
“essential oil” y “phytotherapy” ocupan posiciones de enlace
entre clusteres, lo que revela una fuerte integracién entre la
caracterizacion fitoquimica, los mecanismos neurofarmaco-
légicos y las aplicaciones productivas. Esta arquitectura
confirma que la investigacion del campo articula tres niveles
de andlisis (molecular, fisiologico y zootécnico) en torno a las
dos especies de estudio, y sugiere una tendencia emergente
haciala aplicacién de fitoterapicos en sistemas de produccion
animal sostenible.

La distribucién temporal de las publicaciones seleccionadas
(Figura 3A) muestra que el 68% de las referencias (n = 40)
corresponden al periodo 2022-2025, lo que confirma la
vigencia y actualidad del tema; el crecimiento se acelera de
forma sostenida a partir de 2020 y alcanza su maximo en
2024 (17 referencias, 30% del total), reflejando el reciente
dinamismo de la investigacion sobre fitoterapicos aplicados
ala salud animal.

La nube de palabras (Figura 3B), construida a partir del
mismo conjunto de 57 referencias que originé el grafico de
distribucién temporal, sintetiza los términos predominantes
del corpus: destacan por su frecuencia “phytotherapy”,
“animal welfare”, “essential oil”, “Matricaria chamomilla”,
“Valeriana officinalis”, “GABA-A receptor”, “apigenin”,
“valerenic acid” y “antioxidant activity”. La prominencia de
estos términos converge con los clisteres identificados en el
mapa de coocurrencia y revela que la produccion cientifica
reciente se concentra en la interseccién entre la base
fitoquimica (aceites esenciales, flavonoides), el mecanismo
neurofarmacoldgico (modulacién GABAérgica) y la finalidad
aplicada (bienestar y produccién animal).
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Composicion fitoquimica de la manzanilla y la
valeriana: bases para su accion terapéutica

Como se resume en la Tabla 1, los efectos terapéuticos de
la manzanilla y la valeriana se explican por la presencia y
sinergia de numerosos metabolitos secundarios. En la
manzanilla predominan los flavonoides (apigenina,
luteolina, quercetina), las cumarinas, los terpenoides y los
aceites esenciales con predominio de o-bisabolol y
camazuleno. Estos compuestos confieren capacidad
antiinflamatoria, calmante y antioxidante, y presentan
afinidad por los sitios benzodiacepinicos del receptor
GABA-A (Alvarado Garcia et al.,, 2024; Benali et al., 2024).
En acuicultura, el aceite esencial de manzanilla ha sido

propuesto como anestésico suave para Oncorhynchus
mykiss (Ak et al., 2022).

La valeriana se caracteriza por la presencia de iridoides
(valepotriatos),  acidos  sesquiterpénicos  (acido
valerénico), lignanos y aceites esenciales (Celik &
Kirmizibekmez, 2025; Liu et al,, 2024). La estandarizacion
del contenido de acido valerénico y valepotriatos es un
requisito fundamental para garantizar la
reproducibilidad de los efectos farmacolégicos y la
seguridad de los extractos en aplicaciones veterinarias.
En la Figura 4 se presenta la distribuciéon de los
principales compuestos bioactivos de ambas plantas y sus
dianas moleculares.

Tabla 1
Matriz de compuestos bioactivos y dianas moleculares de Matricaria chamomilla y Valeriana officinalis
Planta Compue.s to Clase Dianas principales Accion Referencias
predominante
- . . Ansiolitico, sedante leve, p
Manzanilla  Apigenina Flavonoide Sitio benzodiacepinico de GABA- hipnético: meiora calidad del Abd El-Hack et al. (2024); Borras et al.
Pig A; endocannabinoides suiﬁo ) (2021); El-Alfy et al. (2025)
a-Bisabolol / . g ), Antiinflamatorio, antioxi- Benali et al. (2024); Nasser Hussein &
camazuleno St Scs EOXZNEE dante, gastroprotector Noory Fajer (2024)
. Acido Acido Receptor GABA-A (modulador e Celik & Kirmizibekmez (2025);
Veltarieten valerénico sesquiterpénico  alostérico positivo) it At ety Pinder et al. (2024); Senn etal. (2025)
Vellameiintiss Iridoides Sistema GABAérgico; GABA Sadtg, TR Das etal. (2021); Liu et al. (2024);

transaminasa

Torres-Hernandez et al. (2015)
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Figura 4. Compuestos bioactivos y dianas moleculares: (A) manzanilla (flavonoides, sesquiterpenos, cumarinas); (B) valeriana
(valepotriatos, 4cido valerénico). Se indica potencia relativa (flechas), biodisponibilidad y principales dianas (GABA-A, COX-2, Nrf2).

Mecanismo de accion en el sistema nervioso
Como se describe en la Tabla 2, la manzanilla y la
valeriana ejercen efectos ansioliticos y relajantes
mediante mecanismos neurofisiolégicos complementa-
rios, cuya comprension es fundamental para justificar su
aplicacion en el manejo del estrés animal. Los tres ejes
principales de accién son: la modulacién del sistema
GABAérgico, la regulacion del sistema endocannabinoide
y la actividad antioxidante neuronal.

En la manzanilla, los flavonoides, particularmente la
apigenina, se unen a los sitios benzodiacepinicos del
receptor GABA-A y modulan la neurotransmisién
inhibitoria, lo que explica sus efectos calmantes y su
capacidad de reducir la ansiedad en modelos animales
(Ionita, 2019; Sepp et al, 2024; El-Alfy et al, 2025).
Adicionalmente, los extractos estandarizados de
manzanilla ejercen neuroproteccién frente al dafio
oxidativo, lo que sugiere un doble mecanismo de accién:
ajuste directo del tono neuronal y proteccién antioxidante

(Chaves et al., 2020; Sayyar et al,, 2018; Nasser Hussein &
Noory Fajer, 2024) (Figura 5).

La valeriana actda principalmente a través del acido
valerénico y sus derivados (valerenal, valerenol), que
funcionan como moduladores alostéricos positivos del
receptor GABA-A, promoviendo la inhibicion neuronal y
facilitando el suefio NREM (Pinder et al.,, 2024; Senn et al.,
2025; Torres-Hernandez et al, 2015). Los iridoides y
lignanos presentes en la raiz también inhiben la
degradacion del GABA enddgeno, amplificando la
respuesta inhibitoria central (Liu et al., 2024).

La modulaciéon del sistema GABAérgico y del sistema
endocannabinoide no solo favorece la relajacién y el
descanso, sino que también atenta los efectos fisiologicos
del estrés crénico, lo que se traduce en mejor digestion,
mayor consumo de alimento y menor incidencia de
enfermedades asociadas al estrés en los animales de
produccion (El-Alfy et al,, 2025; Choi et al,, 2018; Wang et
al,, 2021) (Figura 6)

Tabla 2
Principales mecanismos de accion de los compuestos neuroactivos de manzanilla y valeriana en modelos animales
Planta Co.m p.uestos Modo de accién Evidencia experimental Referencias
principales
. Lo Unién a sitios benzodiacepinicos; e Chaves et al. (2020);
Flavonoides (apigenina, o Py Efecto ansiolitico en ratas y
. . . modulacién del GABA; inhibicién de g Sayyar et al. (2018);
Manzanilla  luteolina) y aceite o aves; neuroproteccion en .
. la degradacién de e i g Nasser Hussein & Noory
esencial - modelos de estrés oxidativo :
endocannabinoides Fajer (2024)
Acido valerénico, Moduladore_s al_os_te_ljlcos positivos Ret_lucmon de a~nswdad y Das et al. (2021); Pinder et
. de GABA-A; inhibicién de GABA mejora del suefio NREM en
Valeriana valerenal, valerenol, . Y 2 al. (2024); Senn et al.
NPy } transaminasa; regulacion del roedores; relajaciéon muscular
iridoides y lignanos . . - (2025)
metabolismo de neurotransmisores  en modelos murinos
Efecto ansiolitico Neuroproteccién
Via GABAérgico Antioxidante
ALy 4 * RADICALES
- . LIBRES (ROS)
esenciales de
Apigenina manzanilla ) /
Receptor *‘
| GABA-A
» /CO Doble Flavonoides actian como
5| GABA Mecamiso de ==¥ una defensa frente al
= € oen Accién daiio oxidativo celular.
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Figura 5. Mecanismo de accién ansiolitica y neuroprotectora de la manzanilla (Matricaria chamomilla) sobre el sistema GABAérgico
y el sistema endocannabinoide.
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Figura 6. Modulacién del receptor GABA-A por el acido valerénico: mecanismo ansiolitico y sedante de Valeriana officinalis.

Aplicaciones en producciéon animal: bienestar
y rendimiento productivo

Estudios en diversas especies productivas (Tabla 3),
incluyendo aves de corral, peces y pequefios rumiantes,
documentan que la manzanilla y la valeriana reducen el
estrés por transporte, mejoran los parametros
reproductivos y favorecen el bienestar general de los
animales, aunque su eficacia depende de la formulacion,
la via de administracién y la dosis ajustada a cada especie
(Aketal, 2022; Montafiez Calero et al., 2022; Moraleco et
al,, 2023; Chandra Shekhar et al.,, 2024).

La adicién de aceite o extracto de manzanilla al agua de
bebida o al alimento optimiza la conversion alimenticia,
incrementa el peso y mejora la calidad de huevos (Abd El-
Hack et al, 2024). Especificamente, la suplementacién

Tabla 3

con 400 mg de aceite de manzanilla por kg de alimento
produjo una mejora significativa en la tasa de conversiéon
alimenticia en pollos de engorde, al tiempo que actué
como alternativa organica a los antibiéticos frente a
Salmonella spp. y E. coli (Abd El-Hack et al.,, 2024; Benali
etal, 2024). En codornices ponedoras, la manzanilla en el
agua de bebida redujo la mortalidad y mejor6 la calidad
del huevo (Caceres et al., 2024) (Figura 7).
Investigaciones en modelos de laboratorio confirman un
potencial ansiolitico y sedante de la valeriana, aplicable a
animales de produccién. Das et al. (2021) resaltaron que
diversas especies de la subfamilia Valerianaceae mues-
tran actividades farmacolégicas notables sobre el sistema
nervioso (Figura 8).

Aplicaciones documentadas de Matricaria chamomilla y Valeriana officinalis en produccion y bienestar animal

Seccion A. Matricaria chamomilla en produccién animal

Especie Forma de aplicaciéon

Efectos observados

Beneficios productivos Referencias

Antimicrobiano,

Aceite o extracto en . .
antiinflamatorio,

Aves y rumiantes

Mejora conversion

. . Abd El-Hack et al. (2024); Moraleco et
alimenticia, peso y

li t 1. (2023); Soli 2020
agua/alimento antidiabético calidad de huevos al( ); Soliman ( )
Aves (pollos de 400 mg aceite/kg Mejora 51gmf1calt,1va telE OptlmIZ.a Rendimiters Abd El-Hack et al. (2024); Benali et al.
. tasa de conversién productivo de manera .
engorde) alimento . - (2024); Suleiman & Hassan (2022)
alimenticia natural

Aves (pollos, Aceite esencial como

Inhibicién de Salmonella

Alternativa a
- v . Céceres et al. (2024); Mohamed et al.
antibidticos; mejora

ponedoras) aditivo alimentario y E. coli salud intestinal (2024); Hafez Ahmed et al. (2024)

1 to di
Codornices Manzanilla en agua de Menor mortalidad; mejor r:)l:::::/iZa; salud Céceres etal. (2024); Ak et al. (2022);
ponedoras bebida calidad del huevo P v Montafiez Calero et al. (2022)

general

Protecci6 t
Codornices Aceite esencial frente a er ecc1l0n con r‘a Favorece produccion y Mohamed et al. (2024); Rogosic et al.
. micotoxinas; mejor .
reproductoras ocratoxina A . salud reproductiva (2015)
metabolismo
Seccion B. Valeriana officinalis en bienestar animal

Efect b
Especie Componente/Extracto  Mecanismo de accién _ec 0s sobre . Referencias

bienestar/rendimiento
Modelos d Potencial ansioliti

odetos Ae Extractos de especies . otencia anﬁlo By Das et al. (2021); Torres-Hernandez et
laboratorio . Modulacién del SNC calmante aplicable a B
Valerianaceae i L al. (2015); Pinder et al. (2024)
(roedores) animales de produccién
Animales d Modulacién del GABA; Disminucion de |
mima es. € Extracto de raiz de V. . o. u %C,mn € . lsmlmucmn .e a Hosseini et al. (2025); Choi et al.
laboratorio L inhibicién de GABA inquietud; mejora del
officinalis . . (2018); Senn et al. (2025)

(ratones/ratas) transaminasa comportamiento

Felinos (modelo Extracto de raiz de V.

vascular) officinalis

Relajante muscular via
mecanismos GABAérgicos

Vasodilatacion; mejora
de la circulacion; Caudal et al. (2018); Cevik et al.
reduccion del estrés (2025); Ross & Roberts (2018)

fisiolégico

Peces (tilapia,
Oreochromis
niloticus)

Sedacion central;
Extracto alcohélico de

Valeriana sp. iré
estrés

reduccion de respuesta al

Menor mortalidad
durante transporte
simulado

Montafiez Calero et al. (2022)
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Ocratoxina A

Estrés oxidativo
y menor produccion

Q/ /‘? Apigenina

-

Menor mortalidad y mejoras
en la calidad del huevo

Figura 7. Efecto del aceite esencial de manzanilla frente a la ocratoxina A en codornices reproductoras: parametros productivos,
reproductivos y metabolitos sanguineos.

Grupo Control:
Inquitud

Grupo con valeriana:
Calmay bienestar

W

Mejora el rendimiento productivo
(crecimiento, salud)

Figura 8. Efecto de extractos de Valeriana officinalis sobre parametros de bienestar y rendimiento en modelos animales.

Propiedades antioxidantes e
inmunomoduladoras

Como se muestra en la Tabla 4 y Figura 9, la manzanilla
destaca por su notable capacidad antioxidante, resultado
de la abundancia de flavonoides y compuestos fendlicos
en su composicién. Los aceites esenciales de Matricaria
chamomilla han mostrado actividad comparable con
DPPH y en valores ORAC, confirmando su capacidad para
neutralizar especies reactivas de oxigeno (Bora et al,
2025). En estudios experimentales, los extractos de
manzanilla mejoraron la amnesia inducida por
escopolamina al regular la disfuncién colinérgica y el
estado antioxidante cerebral (Khan et al., 2025), mientras
que el extracto crudo de flavonoides disminuyd los
sintomas de convulsién en pollos de manera dependiente

de la dosis, confirmando su accién antioxidante y
neuromoduladora (Suleiman & Hassan, 2022).

Las especies del género Valeriana poseen metabolitos
secundarios con actividad antioxidante y sedante
relacionadas con la modulacién del sistema GABAérgico y
la reduccion del estrés oxidativo. Estudios fitoquimicos
recientes han optimizado la obtencién de compuestos
bioactivos en raices de V. officinalis, confirmando la
presencia de antioxidantes naturales de interés
farmacolégico (Mokhtari et al., 2024; Raj et al., 2023). En
el ambito inmunoldgico, metabolitos como el acido
valerénico han demostrado reducir la produccién de
citocinas proinflamatorias (IL-6 y TNF-a) y modular la
respuesta inmune innata y adaptativa (Vasileva et al,,
2019).

Tabla 4
Actividad antioxidante e inmunomoduladora de compuestos bioactivos de Matricaria chamomilla y Valeriana officinalis
Actividad
Compuesto antioxidante  Efecto inmunolégico Modelo animal Referencias
(ensayo)
Apigenina (flavonoide DPPH, ABTS, Eitf:rclilﬂ;?;?ggﬁ;:?ﬁ:gsgacmfagos y Ratones v aves Khan et al. (2025); Sayyar et al.
de M. chamomilla) ORAC X ’ X y (2018); Suleiman & Hassan (2022)
proinflamatorias
Acido valerénico (de V. FRAP. TBARS Disminuye IL-6 y TNF-o; regula Bovinos y Mokhtari et al. (2024); Raj et al.
officinalis) ! respuesta inmune innata y adaptativa roedores (2023)
Flavonoides totales - ~ - . . g
(extracto de M. DPPH, ORAC Disminuye da_no _o(jx1dat1voél31e]ora Ratas Sixlelman & Hassan (2022); Caceres et
i) respuesta antioxidante endégena al. (2024)
] . Modulan eje HHA; reducen Humanos y s
s it e ABTS, FRAP marcadores de estrés oxidativo e modelos anima- Aeie e et (A Lincial

(extractos de V. pilosa) inflamacién

les de estrés ey
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OH
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“oH  compuestos fendlicos

Estrés oxidativo

Valores ORAC
Elevados o
Funci6n inmune
Neutralizacion de
@ ) radicales DPPH
HENSSNNE . © 8
: X O g
I ) Inflamacion
S n .\
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celular
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Reduccion de
. modulacion colinérgica
Extracto de Valeriana
CH, OH

Disminucion del estrés
Efecto antiinflamatorio
Inmunorregulador

Iridoides, lignanos
y acidos valerianos

Figura 9. Manzanilla y valeriana: mecanismos antioxidantes e inmunomoduladores comparados.

y Hericium erinaceus sobre la actividad cerebral y el
comportamiento en caninos con ansiedad, observando
mejoras comparables a las producidas por tratamientos
farmacolégicos convencionales, sin efectos adversos
significativos.

El extracto de manzanilla redujo significativamente los
niveles de glucosa y lipidos en ratas con dieta
hipercalérica, con eficacia similar a farmacos
hipolipemiantes, pero sin dafio hepatico ni renal (Barcin-
Giizeldere et al, 2022). Los aceites esenciales de
manzanilla y lavanda redujeron la ansiedad y el estrés con
eficacia comparable a calmantes farmacoldgicos, pero con
mejor aceptaciéon y ausencia de efectos secundarios
(Ebrahimi et al.,, 2022). Iacob et al. (2024) demostraron
que el extracto de manzanilla mejoré la memoria y el
comportamiento en animales con déficit cognitivo,
logrando resultados similares a los de la galantamina.

Comparacion de eficacia con farmacos
convencionales

Las plantas medicinales como la manzanilla y la valeriana
muestran efectos calmantes y sedantes similares a ciertos
farmacos convencionales (Tabla 5 y Figuras 10 y 11)),
pero con un perfil de efectos secundarios notablemente
mas favorable: menor riesgo de adiccién, ausencia de
toxicidad hepatica a dosis terapéuticas y menor
probabilidad de residuos en productos de origen animal
(Borras et al., 2021; Zeni et al, 2021). Ambas plantas
actian regulando los mismos receptores cerebrales que
farmacos como el diazepam, aunque con un mecanismo
de acciéon mas moderado y selectivo.

En modelos de ansiedad y depresién, la combinacion de
valeriana y lipulo demostré una eficacia comparable a la
del escitalopram, con el beneficio adicional de reducir el
dafio celular por estrés oxidativo (Gammoh et al., 2023).
Cevik et al. (2025) compararon los efectos de la valeriana

Tabla 5
Comparacioén de eficacia y perfil de seguridad entre compuestos naturales y fAirmacos convencionales

Perfil de seguridad en

. Referencias
animales

Sustancia Eficacia terapéutica Efectos adversos

Alta eficacia en reduccion de Almeida et al. (2025);

Escasa toxicidad; posibles Alta tolerancia en aves,

Valeriana (V. ansiedad, estrés y mejora del suefio; . X . . Chandra Shekhar et al.
officinalis) comparable a escitalopram en Interacciones con NS fpedess mE el (2024); Ranjbar et al.
P aop sedantes a dosis elevadas flavonoides inocuos en plasma ’ ) .
modelos de depresién (2022)

Eficacia media-alta en relajacion, Inocua en dosis

Manzanilla X 5 52 Zrr . Sin toxicidad hepatica ni renal Ebrahimi et al. (2022);
mejora del bienestar, y accion terapéuticas; posible p
(M. A . PPy X . documentada en modelos Borras etal. (2021);
. antimicrobiana; comparable a irritacién gastrointestinal . . ¥
chamomilla) . . i aviares y porcinos Khalid et al. (2025)
galantamina en modelos cognitivos leve en dosis elevadas
Somnolencia intensa,
q 52 ataxia, hepatotoxicidad Contraindicado en especies con . .
Diazepam Al dliled an rediEn eguin dle prolongada, riesgo alto de metabolismo hepatico limitado; ol el (02l

ansiedad; inicio de accién rapido Varshney et al. (2024)

dependencia y residuos en leche y carne

bioacumulacién
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Figura 10. Comparacién de Valeriana officinalis frente a firmacos convencionales (diazepam, escitalopram) en modelos de ansiedad

y sedacion.
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Figura 11. Comparacién de Matricaria chamomilla frente a firmacos convencionales en modelos de ansiedad, metabolismo y

Seguridad, toxicidad y efectos adversos en
animales

Los extractos de Matricaria chamomilla poseen una
elevada seguridad metabolica, asociada a su bajo
potencial téxico a corto y mediano plazo (Tabla 6).
Estudios en ratas han confirmado que no son tdéxicos en
dosis moderadas y que actian como antioxidantes con
efectos beneficiosos sobre el metabolismo, como la
reducciéon del colesterol y la glucosa en dietas
hipercaléricas (Barcin-Giizeldere et al., 2022; Soliman,
2020) (Figuras 12 y 13). Hafez Ahmed et al. (2024)
demostraron que extractos de hojas de manzanilla
mejoraron la funcién renal y los niveles de glucosa en
ratas diabéticas sin signos de toxicidad grave. Estudios de
seguridad han evaluado la genotoxicidad, toxicidad
aguda, subcrénica y teratogénica del extracto acuoso de
raiz de V. officinalis, confirmando un perfil toxicolégico
favorable en dosis terapéuticas (Bao et al., 2024).

No obstante, la composicién quimica de ambas plantas
puede variar considerablemente segun la procedencia
geografica, el tipo de suelo, la altitud y el método de
extraccion, factores que inciden directamente en su
eficaciay seguridad (Baczek et al,, 2022; Raal et al,, 2024).

cognicién.

En la valeriana, los métodos de extraccion y destilacion
modifican las concentraciones de componentes voldtiles,
lo que puede generar extractos con distinto potencial
farmacolégico o perfil de riesgo (Homami et al., 2016;
Olascuaga-Castillo et al, 2024). La presencia de
contaminantes en tés comerciales de hierbas, metales
pesados como plomo y cadmio, subraya la importancia de
la estandarizacion y el control de calidad (Fernandes et
al, 2022).

Los efectos adversos reportados para ambas plantas son
principalmente leves y transitorios: somnolencia
excesiva, falta de coordinacién, hipotensién leve o
reduccién de la motilidad gastrica, especialmente a dosis
elevadas (Toso et al, 2022; Ross & Roberts, 2018). En
estudios con caballos y visones, el uso de calmantes
naturales elaborados con extractos de valeriana mostré
efectos tranquilizantes utiles, aunque con riesgo de
sedacion excesiva o pérdida del apetito en dosis altas
(Ross & Roberts, 2018; Wlazto et al, 2022). Algunos
iridoides y lignanos presentes en V. officinalis han
mostrado actividad citotdxica in vitro, lo que sugiere la
necesidad de controlar la dosis y la duracién del
tratamiento (Zhang et al,, 2022).
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Tabla 6
Dosis recomendadas, efectos adversos y consideraciones toxicolégicas de manzanilla, valeriana y diazepam en animales
A Dosis Organos/sistemas Observaciones .
Sustancia (mg/kg PV) Efectos adversos afectados (e Referencias
. Irritacién gastrica Alta tolerancia en aves y
Valeriana ; . .
(extracto acuoso o 50-200 leve a dosis Diisisiva rumiantes; metabolitos Toso etal. (2022); Ross &
i elevadas; diarrea flavonoides inocuos en Roberts (2018)
etanolico) .
ocasional plasma
lS:vr:-n:::ls:g:;ilén Efectos reversibles; sin
Manzanilla 100-300 tem' oral del SNC toxicidad hepatica ni Barcin-Giizeldere et al.
(extracto seco) P renal documentada en (2022); Soliman (2020)
consumo de X
. modelos aviares
alimento
Somnolencia Riesgo alto de
. _ intensa, ataxia, - dependencia y Zeni etal. (2021); Varshney
DlazEre V203 hepatotoxicidad SCy et bioacumulacién; residuos  etal. (2024)
prolongada en productos animales
—
Glucosa Colesterol

Wi W

Extracto de manzanilla
en dosis moderadas

!

Baja toxicidad, sin efectos adversos graves

Reduccién de lipidos y azicares en sangre

©

Mejora la funcion renal Efecto antioxidante

Figura 12. Seguridad metabdlica y beneficios fisiologicos de los extractos de Matricaria chamomilla en modelos animales.
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Figura 13. Seguridad metabdlica y consideraciones de toxicidad celular de extractos de Valeriana officinalis.
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Retos actuales y perspectivas futuras

La manzanilla y la valeriana constituyen alternativas
fitoterapéuticas con fundamento cientifico sélido para
mejorar el bienestar y el rendimiento productivo de los
animales. Ambas plantas comparten un mecanismo
central de accidn, la modulacién del sistema GABAérgico,
pero difieren en la especificidad de sus compuestos
activos, lo que permite su uso complementario en
protocolos de manejo del estrés animal.

Un hallazgo relevante es la eficacia comparable de ambas
plantas con farmacos de referencia como el diazepam y el
escitalopram, con la ventaja de un perfil toxicolégico mas
favorable. No obstante, la mayoria de los estudios en
producciéon animal se han realizado en aves de corral y
peces, con escasa evidencia en grandes rumiantes, cerdos
y équidos, si bien estudios pioneros han explorado el
efecto de plantas medicinales sobre las emisiones de
metano en bovinos de carne (Vazquez-Carrillo et al.,
2020), lo que representa una brecha importante para la
implementacién de estos fitoterapéuticos en sistemas
ganaderos diversificados.

Otra limitacién relevante es la alta variabilidad en la
composicion fitoquimica de los extractos utilizados,
condicionada por factores genotipicos, agronémicos y
tecnoldgicos. Esta heterogeneidad dificulta la estanda-
rizacién de dosis y la comparacién directa entre estudios.
La falta de protocolos normalizados para la produccién,
extraccion y formulacién de estos extractos representa el
principal obstaculo para su adopcién a escala comercial y
su inclusién en las guias de bienestar animal.

Desde una perspectiva One Health, el reemplazo parcial o
total de farmacos sintéticos por alternativas fitoterapéu-
ticas puede contribuir a reducir la presién selectiva para
la resistencia antimicrobiana y la acumulacién de
residuos farmacolégicos en la cadena alimentaria, con
beneficios para la salud publica.

Sugerencias para estudios futuros

A partir de las brechas identificadas en esta revision, se
proponen las siguientes lineas prioritarias de
investigacion: (a) disefo de ensayos clinicos controlados
aleatorizados en granjas comerciales que evalien la
eficacia de extractos estandarizados de manzanilla y
valeriana, individual y combinadamente, en bovinos de
carne y leche, porcinos en sistemas de confinamiento
intensivo, équidos deportivos y camélidos sudameri-
canos, incluyendo tamafios muestrales estadisticamente
robustos y evaluaciones multisistémicas que integren
biomarcadores de estrés (cortisol, enzimas del estrés
oxidativo), parametros productivos y variables
comportamentales; (b) estudios de farmacocinética y
farmacodinamia especificos por especie que determinen
las dosis 6ptimas, la biodisponibilidad oral de apigenina,
acido valerénico y valepotriatos, los tiempos de
eliminacién y los periodos de retiro necesarios para
garantizar la inocuidad de productos de origen animal
destinados al consumo humano; (c) investigacién de los
efectos sobre la microbiota intestinal mediante técnicas
de secuenciacién masiva (metagenémica 16S rRNA),
evaluando cémo la modulacién de las comunidades
microbianas media los efectos inmunomoduladores y
antioxidantes observados; (d) evaluacion de formula-
ciones innovadoras que optimicen la biodisponibilidad y
estabilidad de los compuestos bioactivos, tales como
nanoencapsulacién, microemulsiones y sistemas de
liberacién controlada; y (e) estudios de toxicologia
crénica y genotoxicidad en al menos tres especies de
interés zootécnico, que permitan establecer limites
seguros de uso prolongado y contribuir a la elaboraciéon
de fichas técnicas regulatorias para la aprobacién de estos
fitoterapéuticos como aditivos alimentarios en la Union
Europea, EEUU y los paises de la Comunidad Andina.

CONCLUSIONES

Los extractos de Matricaria chamomilla y Valeriana
officinalis presentan un alto potencial terapéutico en la
salud animal, destacando por sus efectos ansioliticos,
sedantes, antioxidantes e inmunomoduladores, con baja
toxicidad reportada en diversas especies de interés
zootécnico. La evidencia disponible respalda su uso como
alternativas naturales y sostenibles a los farmacos
sintéticos, contribuyendo al bienestar animal, la mejora
del rendimiento productivo y la reduccién del uso de
antibidticos y ansioliticos en los sistemas de produccién.
La apigenina de la manzanilla y el 4cido valerénico de la
valeriana actian de manera central sobre los receptores
GABA-A, con una eficacia comparable a farmacos de
referencia como el diazepam y el escitalopram, pero con

un perfil de seguridad notablemente mas favorable. Su
efecto antioxidante e inmunomodulador complementa la
accion neuroactiva, ofreciendo una proteccion
multisistémica ante el estrés animal.

No obstante, se requieren estudios adicionales que
estandaricen las dosis 6ptimas para cada especie, los
métodos de administracion, la estabilidad de los extractos
en condiciones productivas reales y las evaluaciones
toxicolégicas a largo plazo. Como linea de investigacién
futura, se recomienda el disefio de ensayos controlados
aleatorizados en granjas comerciales que combinen
ambas plantas con otros fitogénicos y evaliien su impacto
sobre la microbiota intestinal, los marcadores
inflamatorios y la rentabilidad productiva.
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