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RESUMEN

Se evalud el impacto de la implementacion de huertos medicinales en la comuna Cerezal-Bellavista, Santa Elena,
Ecuador, analizando el desempefio agronémico de las especies y la sostenibilidad del conocimiento ancestral.
Mediante un disefio de bloques completos al azar, se determiné la adaptabilidad de nueve especies botanicas
bajo riego por goteo y fertilizacion organica, integrando una caracterizacion fisicoquimica del suelo y encuestas
estructuradas sobre transferencia de saberes. Los analisis edaficos revelaron suelos medianamente alcalinos
(pH 8,3-8,5) con niveles criticos de materia organica (0,15%). Pese a estas limitaciones Ocimum basilicum
(albahaca) y Petroselinum crispum (perejil) alcanzaron un 100% de adaptabilidad, mientras que la manzanilla y
el toronjil no sobrevivieron al estrés abiético. En el ambito social, el nivel de conocimiento alto sobre medicina
natural aument6 del 0% al 33,33%, y la totalidad de los participantes reporté una mejora en su bienestar
familiar. Se concluye que los huertos familiares son una estrategia eficaz de conservacion ex situ y soberania
sanitaria. El éxito del sistema depende de la seleccion de especies resilientes a la alcalinidad y del fortalecimiento
del tejido social para garantizar la permanencia de la memoria cultural en comunidades rurales.
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ABSTRACT

The impact of implementing medicinal gardens in the Cerezal-Bellavista community of Santa Elena, Ecuador,
was evaluated by analyzing the agronomic performance of the species and the sustainability of ancestral
knowledge. Using a randomized complete block design, the adaptability of nine botanical species under drip
irrigation and organic fertilization was determined, integrating a physicochemical characterization of the soil
and structured surveys on knowledge transfer. Soil analyses revealed moderately alkaline soils (pH 8.3-8.5)
with critical levels of organic matter (0.15%). Despite these limitations, Ocimum basilicum (basil) and
Petroselinum crispum (parsley) achieved 100% adaptability, while chamomile and lemon balm did not survive
the abiotic stress. In the social sphere, the level of knowledge about natural medicine increased from 0% to
33.33%, and all participants reported an improvement in their family well-being. It is concluded that family
gardens are an effective strategy for ex-situ conservation and food sovereignty. The success of the system
depends on the selection of alkali-resistant species and the strengthening of social fabric to ensure the
preservation of cultural memory in rural communities.
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INTRODUCCION

Los huertos o jardines de hierbas surgieron de la
necesidad humana de cultivar platas medicinales,
evolucionando con la civilizacién. El “Jardin de
Shennong” (2800 a.C.) influy6 definitivamente en el
origen de los jardines botanicos actuales (Liao et
al, 2023). En la actualidad, estos espacios se
categorizan como sistemas agroforestales de
pequeiias superficies anexa a la vivienda, donde
coexisten especies leflosas y herbaceas con cultivos
anuales (Estrada Martinez y Escobar Salazar, 2020;
Cano Contreras, 2015), Mas alla de su distribucion,
estos sistemas constituyen la base de la seguridad
alimentaria, salud familiar y la conservacién de la
biodiversidad, y fortalecen las relaciones familiares
y sociales en la comunidad.

El conocimiento ancestral y cultural del uso de
plantas medicinales, es el saber invaluable de los
pueblos y comunidades indigenas, montuvias y
afroamericanas, transmitido de forma oral de
generacion a generacién, de padres a hijos,
cerrando el circulo en una transmisién vertical
(Sarauz Guadalupe, 2020). Este conocimiento, se
comprende al patrimonio cultural intangible de
una comunidad, ya que su herencia y memoria
histérica aporta un sentido de identidad y riqueza
(Guijarro Paguay, Calvopifia Andrade, 2021); no
obstante, aunque este conocimiento de las plantas
se invoca ampliamente y a veces se romantiza la
representaciones de los samanes como “guardianes
del conocimiento” de la selva, los fundamentos
practicos de su saber ecolégico y botanico a
menudo permanecen subrepresentados en la
literatura cientifica (Barbira-Freedman & Hugh-
Jones, 2025)

Por un lado, la medicina tradicional (MT) hace
referencia a creencias, practicas y simbolos para
preservar la salud fisica y psicolégica, asi como
para curar enfermedades, que representa un
cumulo cultural caracteristico de un pueblo
(Gonzélez Guinea et al, 2018; OMS, 2023). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) promueve
la integracién de la MT con los tratamientos
convencionales para una medicina integrativa
(Gonzalez Diaz et al, 2020). Al presente, esta
practica no es exclusiva de las sociedades rurales,
ya que también es aceptada en contextos urbanos,
debido a la busqueda de alternativas
complementarias a la medicina alopatica (Chavez
Mejia et al,, 2017). También, la MT representa una
opcién importante ante la falta de los servicios de
salud, no solo en paises en vias de desarrollo, sino

también en América Latina y El Caribe (Ledn
Montoya et al., 2023). Y es fundamental entender la
correlacion entre salud-naturaleza a través del
ejercicio de la MT, que involucra el saneamiento y
la legislaciéon territorial, su ordenamiento y
aprovechamiento de los recursos (Garzén-Garzoén,
2016).

La vinculacién con la comunidad en el area de la
etnobotdnica es un aspecto fundamental que
favorece la investigacion participativa,
involucrando a los pobladores de las comunidades
en procesos de educacion, capacitaciones e
inmersion a la ciencia desde diferentes escenarios
de participaciéon social (Lépez-Gutiérrez et al,
2014). Este proceso es una funcién sustantiva, que
genera  capacidades e  intercambio de
conocimientos para fortalecer y desarrollar la
construccién de propuestas efectivas que se
acoplen a los desafios y necesidades de la
comunidad (Beltran Ayala y Ortega Sanchez, 2021).
La importancia de la vinculacién que se propone,
no se limita a aquellas acciones de prestacién de
servicio social o al aprovechamiento de los
recursos, el horizonte es mas amplio y en él se
integra lo académico, lo cultural, lo econémico y lo
social (Romero Leyda, 2022). Un ejemplo de esta
vinculacion es el uso de huertos medicinales, cuyo
valor es reconocido por la educacién superior para
redefinir principios educativos que integren a los
saberes ancestrales como parte de cultural de los
pueblos (Casas Libay et al., 2023).

A pesar de su relevancia histérica, el conocimiento
ancestral sobre el uso de plantas medicinales
enfrenta desafios criticos derivados de la
aculturacion y la erosion de la transmision oral. En
la provincia de Santa Elena, esta problematica se
manifiesta en el limitado acceso a informacion
técnica sobre el manejo de especies nativas, lo que
pone en riesgo la preservaciéon de los recursos
fitogenéticos y genera una dependencia critica
hacia los farmacos sintéticos (Drouet Candell et al.,
2023). Ante este escenario, la presente
investigacién tuvo como objetivo implementar
huertos medicinales comunitarios para evaluar de
manera integral su desempefio agronémico y valor
farmacoldgico, fortaleciendo asi el desarrollo
sociocultural y garantizando la sostenibilidad de
estos recursos como una estrategia para la
preservacion del patrimonio biocultural y la
mejora de la calidad de vida.

METODOLOGIA

2.1. Localizacidn y caracterizacion del area de
estudio
La investigacion se realizé en la comuna Cerezal
Bellavista, localizada en la parroquia Colonche del
cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena. Esta
zona se integra en la cordillera “Chongén
Colonche”, caracterizada por un relieve montafnoso
con pendientes pronunciadas y microclimas que
varian entre tropical mega térmico seco, semi arido
y semi himedo. Con régimen de precipitaciones de
500 - 1000 mm, 500 mm y 2000 mm, con

temperaturas de 20 - 26 °Cy de 15 - 24 °C respec-
tivamente (Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquial Rural Colonche, 2019). El area presenta
un entorno propicio para la agricultura de ciclo
corto y perenne, destacando cultivos de maiz,
sandia y pimiento (Catuto Caiche, 2015).

El estudio adopté un enfoque mixto, incluyendo a
30 familias participantes seleccionadas bajo
criterios de disponibilidad de terreno 'y
compromiso con el proyecto de vinculacién de la
UPSE.
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2.2. Caracterizacion fisicoquimica del suelo
Previo a la fase de siembra, se realiz6 un muestreo
compuesto de suelo en el area destinada a los
huertos en la comuna Cerezal-Bellavista. Se
recolectaron dos muestras aleatorias a una
profundidad de 0 - 20 cm utilizando una barrena de
acero inoxidable. Las muestras fueron debida-
mente etiquetadas y trasladadas al laboratorio
INIAP-Pichilingue para la determinacién de para-
metros criticos: pH (método potenciométrico),
materia organica (Walkley-Black), macro-nutrien-
tes (P, K, Ca, Mg) y microelementos (Cu, Fe, Mn, B)
mediante espectrofotometria y absorcién atémica.
La textura se determindé por el método del
hidrémetro de Bouyoucos.

2.3. Implementacién del huerto medicinal

La fase inicial fue un diagndstico participativo
mediante asambleas comunitarias para definir
beneficiarios y consensuar el uso de la informacién.
Previo a la siembra, se realiz6 un andlisis fisico-
quimico del suelo en seis parcelas (parametros de
fertilidad y textura), identificando suelos franco-
arcillosos, arcillosos y franco-arenosos (Cercado
Quifionez, 2021).

La preparacién del terreno incluy6 la remocion
manual de la capa superficial y la construcciéon de
camas de siembra de 40 cm de altura con
materiales de la zona. Se establecieron especies
mediante siembra directa (hierbaluisa, hierba-
buena, orégano) y trasplante tras 15 dias de
germinacién en semillero (toronjil, manzanilla,
albahaca). Para garantizar la eficiencia hidrica, se
instal6 un sistema de riego por goteo en cada
unidad (Figura 1).

2.4. Desempeiio agronémico

La evaluacion del desarrollo de las especies se
cuantificé a los 60 dias post-siembra, expresada
como el porcentaje de supervivencia de las
plantulas y su estado vegetativo. En esta escala, el

Preparacion
del suelo

Semilleros

Siembra directa
del cultivo

Seguimiento

100% indic6 un desarrollo 6ptimo (vigor y
ausencia de estrés hidrico o nutricional) y el 0% la
ausencia de supervivencia. Complementariamente,
se ejecutd un protocolo de monitoreo fitosanitario
semanal mediante inspeccidn visual in situ de hojas
y tallos para identificar signos de dafio, como
perforaciones, decoloracion o presencia de
insectos.

2.5. Valor farmacologico

Esta variable se abordé mediante una revision
bibliografica sistematica en bases de datos de alto
impacto (Scopus, PubMed, SciELO). Se utilizaron
descriptores como "metabolitos secundarios”,
"actividad antiinflamatoria" y "actividad ftngica",
cruzandolos con los nombres cientificos de las
especies establecidas (Origanum vulgare, Ocimum
basilicum, Melissa officinalis, entre otras) para
validar cientificamente los usos tradicionales
reportados por la comunidad.

2.6. Impacto sociocultural

Para medir la dimensidn sociocultural, se aplicé un
cuestionario estructurado (Anexo) al inicio y al
cierre del proyecto. Este instrumento evalué el
nivel de conocimiento sobre propiedades
medicinales y la valoracién del patrimonio cultural
intangible. El proceso se complementé con
entrevistas semiestructuradas y observacién
participante durante los talleres de sensibilizacién,
permitiendo analizar la transmisién de saberes y el
fortalecimiento de la identidad comunitaria
(Sarauz Guadalupe, 2020; Guijarro Paguay &
Calvopifia Andrade, 2021).

2.7. Sostenibilidad

La sostenibilidad se evalu6 a través de la capacidad
de apropiaciéon tecnolégica y cultural de las
familias. Se registraron indicadores de continuidad
como la realizaciéon de labores agronémicas de
mantenimiento (control manual de malezas) y la
gestion auténoma del sistema de riego por goteo.

Trasplante de

camas plantulas

Huerto medicinal
implementado

Figura 1. Diagrama de proceso de la implementacion del huerto medicinal.
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Este enfoque busca asegurar que el huerto funcione
como un sistema agroforestal permanente que
aporte ala seguridad alimentaria y la salud familiar

a largo plazo (Cano Contreras, 2015; Estrada
Martinez & Escobar Salazar, 2020).

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

3.1.1. Caracteristicas edafoclimaticasy
respuestas del suelo

Los resultados fisicoquimicos detallados en la
Tabla 1 revelaron condiciones edaficas comunes en
la zona agroecolégica de la provincia de Santa
Elena. Estos andlisis, previos a la implementacién
de los huertos medicinales, evidencian parametros
que representan desafios para el cultivo, princi-
palmente en términos de pH, balance nutricional y
estructura del suelo.

Las dos muestras analizadas presentan problemas
de alcalinidad, con valores de pH de 8,5 y 8,3,
clasificindose = como suelos medianamente
alcalinos. Esta es una limitante critica, debido a que
un pH elevado restringe la disponibilidad de
nutrientes esenciales. Aunque elementos como el
calcio, magnesio y potasio se encuentran en
concentraciones altas en el suelo, su asimilaciéon
por las raices se ve obstaculizada por el entorno
alcalino, que induce la precipitacién o bloqueo de
otros elementos como el fésforo y microelementos.
Respecto a la disponibilidad de nitrégeno
amoniacal (NH4), la muestra 1 presenta una
concentracién baja (1 ppm), lo cual representa una
deficiencia severa para el desarrollo vegetativo. El
nitrégeno es fundamental para la formaciéon de
biomasa (hojas y tallos); por tanto, su baja
disponibilidad ralentiza el crecimiento y reduce el
rendimiento productivo. Asimismo, el contenido de
materia organica (MO) en la muestra 1 es critico
(0,15%), mientras que en la muestra 2 (1,18%)
sigue considerandose bajo. La MO es indispensable
para mejorar la estructura del suelo, la retencién de
humedad y la liberacién gradual de nutrientes;

contenidos tan reducidos indican suelos con baja
fertilidad natural.

Finalmente, la composicion textural de los suelos
presenta variaciones importantes. La muestra 1 se
clasifica como franco-arenosa, lo que implica una
baja capacidad de retencién de agua y nutrientes
debido a su alta proporcién de arena (72%),
exigiendo un manejo de riego y fertilizacién mas
riguroso para evitar la lixiviacion. Por el contrario,
la muestra 2 present6 una textura franco-arcillosa,
que permite una mayor retencién de humedad,
aunque su contenido de arcilla (29%) podria
comprometer el drenaje y la aireacién radicular si
no se gestiona adecuadamente el riego.

3.1.2. Desarrollo y desempeiio agronomico de
las especies vegetales

Se valord la respuesta de las especies medicinales
implementadas bajo las condiciones de manejo
agroecoldgico (riego por goteo y aplicacion de
biofertilizantes).

En la Tabla 2 se demuestra una marcada diferencia
en la adaptabilidad de las especies medicinales a las
condiciones edafoclimaticas de la comuna Cerezal-
Bellavista. La albahaca (Ocimum basilicum), y el
Perejil (Petroselinum crispum) demostraron una
respuesta Optima, alcanzando un 100% de
desarrollo vegetativo en las parcelas, lo que valida
la eficacia de las practicas de manejo aplicadas
(riego y nutricion organica). A diferencia de la
Manzanilla (Matricaria chamomilla L.) y el Toronjil
(Melissa officinalis L.) presentar6n un 0% de
desarrollo, lo que indica una incompatibilidad
edafoclimatica o un alto grado de sensibilidad a los
factores abiéticos del entorno.

Tabla 1
Parametros fisicoquimicos de calidad de suelo
e . NH4 P K Ca Mg Mn B MO Textura
P ppm meq,/100ml ppm % A* L* A**

1 85MeAl 1B 18M 0,69A 22,59A 3,07A 2,1M 17B 2M 1M 0,15B 72 24 4
22M 5M 2A 1,18B 23 48 29 Franco arcilloso

2 83MeAl 7A 56A 2,46A 23,88A 4,31A

Franco arenoso

Donde: MeAl= Medianamente alcalino; B= concentracién baja; A=concentracién alta; M= concentracién media; A*=arena;

L*=limo; A**=arcilla.

Tabla 2
Resultados del efecto de las condiciones edafoclimaticas en la adaptacién y desarrollo fenolégico de las plantas medicinales
A0 Efecto

Plantas Medicinales Clima Calidad Suelos Plagas
Manzanilla (Matricaria chamomilla L.) 0% 0% 0%
Toronjil (Melissa officinalis L.) 0% 0% 0%
Romero (Salvia rosmarinus) 40 % 40 % 0%
Menta (Mentha x piperita) 40 % 40 % 0%
Orégano (Origanum Vulgare) 60 % 60 % 0%
Hierbabuena (Mentha spicata) 85 % 60 % 0%
Hierba luisa (Cymbopogon citratus) 85 % 85 % 0%
Perejil (Petroselinum crispum) 100 % 100 % 0%
Albahaca (Ocimum basilicum) 100 % 100 % 0%
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Las plagas no incidieron en el desarrollo vegetativo
de las especies medicinales, posiblemente se
debido a la presencia de metabolitos secundarios
de caracter fungicida o plaguicida presentes en las
plantas medicinales.

3.1.3. Percepcion social y satisfaccion de los
beneficiarios.

Los resultados de la encuesta de satisfaccion a los

productores y beneficiarios directos se estruc-

turaron en dimensiones demograficas, de

conocimiento y de utilidad percibida.

3.1.3.1. Caracterizacion de la poblacion
participante
Se revela una marcada participacién femenina,
representando el 77,78% del total, frente a un
22,22% de participacion masculina. Esto sugiere
que, en la comuna, las mujeres lideran las acti-
vidades relacionadas con los huertos medicinales y
la gestién del conocimiento ancestral en el hogar.
En cuanto a la estructura etaria, predomina el
grupo de adultos entre 31 y 50 afios (55,56%),
seguido por adultos mayores de 51 a 65 afios
(33,33%). La participacion de jévenes (18-30 afios)
fue minoritaria, alcanzando solo el 11,11%.
Respecto al nivel educativo, el 88,89% de los
participantes posee instruccién de bachillerato,
mientras que el 11,11% restante completé la
primaria (Tabla 3).

Tabla 3
Caracterizacion sociodemografica de los beneficiarios.

Variable Categoria Porcentaje (%)

Genero Femenino 77,78
Masculino 22,22
18-30 11,11

P deedad 5 59 55,56
51-65 33,33
Primaria

Nivel educativo  completa 88,89
Bachillerato 11,11

3.1.3.2. Evolucion del nivel de conocimiento

sobre plantas medicinales
El impacto pedagégico del proyecto se evidencia al
contrastar el estado inicial de los beneficiarios
frente a los resultados obtenidos tras la imple-
mentacion de los huertos. La Tabla 4 muestra un
desplazamiento significativo de la poblacién desde
niveles de conocimiento bajos hacia niveles medios
y altos.

Tabla 4
Comparativa del nivel de conocimiento sobre plantas
medicinales antes y después de la intervencioén

Antes Después
Nivel de del del Variaciéon
conocimiento proyecto proyecto (%)
(%) (%)
Bajo 44,44 0 -44,44
Medio 44,44 66,67 +11,11
Alto 11,11 33,33 +33,33

Total 100 100

3.1.3.3. Indicadores de bienestar y utilidad y
sostenibilidad social

La percepcidn de los beneficiarios sobre el impacto
del huerto medicinal refleja una aceptacién
unanime. El 100% de los participantes vincula la
implementacién del huerto con una mejora directa
en la salud familiar. La Tabla 5 resume los
principales indicadores de utilidad y el
compromiso comunitario adquirido.

Tabla 5
Indicadores de impacto social, utilidad y sostenibilidad
del proyecto

Dimension Indicador de Resultados
evaluada mediciéon (%)
Mejora
Bienestar percibida en las
o .. 100
familiar condiciones de
salud
Nivel “muy
Utilidad alto” en escala
. L 33,33
educativa de aprendizaje
(1-5)
Uso de eprifgf:z?a or 11,11
biodiversidad quita p g
especies
Intereses en
Sostenibilidad expllcgr .el
. conocimiento 55,56
social
con la
comunidad
Disposicion
Compromiso para asistir a 77.78
futuro nuevos talleres

y charlas

3.1.3.4. Percepciones cualitativas y perspec-
tivas de sostenibilidad.

Tras el andlisis de las respuestas abiertas (items 10
y 11), se identificdé que el principal factor de
satisfaccion comunitaria es la disponibilidad
inmediata de recursos medicinales en el entorno
peridoméstico, lo cual reduce la dependencia de
proveedores externos y fortalece la autonomia
sanitaria de las familias en Cerezal-Bellavista.
Asimismo, los beneficiarios destacaron con un
11,11% de recurrencia el valor del intercambio de
saberes con los estudiantes de la UPSE, validando
el modelo de vinculacion como un espacio de
enriquecimiento mutuo.

En cuanto a las sugerencias de mejora, la
comunidad manifestdé una clara voluntad de
expansion, centrando sus peticiones en la
diversificacion de especies botanicas y la
optimizacion de la infraestructura de riego. Estos
hallazgos, sumados a la disposicién undnime de
participar en futuras capacitaciones, demuestran
que el proyecto ha logrado una apropiacién social
efectiva, garantizando que el huerto medicinal se
mantenga como un activo productivo y cultural a
largo plazo (Tabla 6).
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Tabla 6
Analisis de percepciones abiertas y sugerencias de mejora
Categoria Ha-lla_zgo Interpretacion
principal
Disponibilidad Reduccion de
Fortalezas inmediata de costos y tiempos
(Q10) plantas en el de acceso a la
hogar. salud natural.
. oz Intercambio de Velitdeein el
Vinculacion saberes con modelo
(Q10) estudiantes. p.edagogll?o de
vinculacidn.
Optimizacion Alta voluntad de
. de -
Mejoras . continuidad y
infraestructura o
(Q11) expansion del
y nuevas
. proyecto.
especies.

3.2. Discusion

3.2.1. Adaptacion de las especies y restric-
ciones edafoclimaticas

Los resultados de la investigacién de suelos son
fundamentales para la interpretar el desarrollo
agronémico de las especies medicinales. Los
valores de pH (8,3 8,5), clasificado como
medianamente alcalinos, junto con el bajo
contenido de N y MO, representan factores
limitantes. El éptimo desarrollo de la albaca y
perejil bajo estas condiciones puede atribuirse a su
alta plasticidad ecolégica, fortalecida por el sistema
de riego por goteo, y el aporte organico. Es
fundamental indicar que, el 0% de desarrollo de la
Manzanilla (Matricaria chamomilla L.) y el Toronjil
(Melissa officinalis L.) puede explicarse por su alta
sensibilidad al pH alcalino. Especies como M.
chamomilla requiere pH entre (6,0 - 7,5) para un
optimo desarrollo (Sharifi-Rad et al., 2018). De igual
manera, el M. officinalis es conocido por su
preferencia por suelos neutros a ligeramente
acidos. La prevalencia de las condiciones de suelos
alcalinos a pesar de las enmiendas organicas
iniciales actia como un factor de estrés insuperable
para estas dos especies. Este resultado subraya la
necesidad de una seleccién de especies ain mas
minuciosas, adaptada a la edafologia especifica de
la comuna Cerezal-Bellavista, incluso en proyectos
de fomento agroecoldgico.

3.2.2. Efecto de las practicas agroecoldgicas
y valor farmacolégico

El 6ptimo desarrollo de la albahaca y perejil ratifica
el potencial de las practicas agroecoldgicas. La
aplicacion de biofertilizantes de frutas, ricos en
nitrégeno de liberacion lenta, fue importante para
suplir el déficit de N y MO detectados en el analisis
de suelos. Este resultado se refleja en un
crecimiento mas robusto y mayor producciéon de
hojas en especies como la albahaca y el perejil
(Gonzélez Leon et al, 2023). La comuna Cerezal -
Bellavista por su ubicacién en la parroquia
Colonche presenta temperaturas promedias de
26°C, con pocas precipitaciones siendo una de las
parroquias mas secas de la provincia de Santa
Elena (PDOT, 2019). Por lo tanto, estas condiciones
climaticas como la temperatura y la humedad
también desempefiaron un papel fundamental en el
desarrollo de las plantas implementadas en los
huertos medicinales.

Este proyecto se enmarco en la agricultura
ecolégica de acuerdo con la postulacién de Charles
(2012), donde la agricultura ecolégica como objeto
de la actual politica agricola comun: Ila
sostenibilidad tanto de la agricultura como del
medio ambiente sin comprometer la produccién de
alimentos, la conservacién de los recursos finitos y
la proteccién del medio ambiente para satisfacer
las necesidades actuales sin comprometer a las
generaciones futuras. Es fundamental indicar que
estas plantas medicinales mencionadas
anteriormente, son ampliamente utilizadas como
medicinal tradicional por los pueblos y
comunidades indigenas, mestizo, montuvios y
afrodescendientes en el Ecuador.

La reaccién vegetativa favorable en las especies
que prosperan indica un avance en la nutricion de
las plantas, lo que resulta en un aumento en la
generacion de la biomasa y, por lo tanto, indicar
una mayor acumulacién o potencial de producciéon
de compuestos secundarios bioactivos (Seukep et
al,, 2019). Un ejemplo de esto es el cultivo exitoso
de la menta, que asegura la obtencién de
compuestos como el mentol y el mentona, los
cuales son famosos por sus caracteristicas
antioxidantes y antimicrobianas (Tafrihi etal., 2021)

Tabla 7
Composicion quimica de las plantas medicinales que conforman el huerto implementado en la comuna Cerezal- Bellavista
Plantas a
. Compuestos quimicos Uso Autores
Medicinales 1Y b
Flavonoides (y Glicésidos de Flavonoides): Apigenina; Luteolina; . -
. v . . .) pig P ’ Propiedades antioxidantes,
Quercetina; Kaempferol; Rutina; Apigenina-7-glucésido. - X
. ) -~ - . antiinflamatorias, El
Sesquiterpenos y Sesquiterpeno Lactonas: Matricina; Matricarina; Achilina. L . . . .
. i o . [ P antimicrobianas o incluso Mihyaoui
Manzanilla Acidos Fenélicos (no Flavonoides): Acido Clorogénico; Acido .
L i Tt antitumorales, etal, 2022
(Matricaria Neoclorogénico; Acido Cafeoilquinico.

chamomilla L.) Cumarinas: Herniarina; Escopoletina; Umbeliferona.
Fitoesteroles (y Glicésidos de Fitoesteroles): B-sitosterol; Estigmasterol; -

sitosterol glucdsido.
Triterpenos: Acido oleandlico.

anticoagulantes, reduccion Sharifi-Rad
del colesterol, adaptogénica  etal., 2018
o protectora.

Alcoholes Alifaticos y Cetonas Volatiles: 1-Octen-3-ona (1-Octen-3-one); 1-
Octen-3-ol; 6-Metil-5-hepten-2-ona (6-Methyl-5-hepten-2-one).

Monoterpenos: a-Terpineno; (Z)-B-Ocimeno; (E)-B-Ocimeno; Linalool;

- Oxido de Cis-linalool; Oxido de Cis-rosa; Oxido de Trans-rosa; Isopulegol antiinflamatorias y Al
Toronjil : o ) ) - ] etal, 2021
(Melissa (neo); Citronelal; Oxido de Nerol; (Z)-Isocitral; Terpineno-4-ol; Verbanol antimicrobianas, Celebietal

S neo; Verbenona; Neral; Geraniol; Geranial. anticancerigenas, v
officinalis L.) 2023

Sesquiterpenos: a-Copaeno; 3-Bourboneno; 3-Elemene; a-Camipineno; 3- antioxidantes, cicatrizantes

Cedreno; (E)-a-lonona; a-Himachaleno; (E-B)-Farneseno;
Aloaromadendreno; (E)-9-epi-Cariofileno; Germacreno D; a-Ilangeno;
Cubebolepi; cis-a-Bisaboleno; 3-Curcumeno; §-Cadineno; g-Cupreneno;




L. C. Ramirez-Floes et al. (2026). Manglar 23(1): 45-55

51

ll\)lll:git:i;ales Compuestos quimicos Uso Autores
Germacreno B; (E)-Nerolidol; Oxido de Cariofileno; Viridiflorol; Humuleno
epoxido II; Isolongifolan-7-a-ol; Aromadendreno (epéxido-alo); f3-
Eudesmol; a-Cadinol; a-7-epi-Eudesmol; Acetato de Elemol; Acorenona;
Acetato de a-Bisabolol; Cedrol-diol (8S.13).
Aldehidos de Cadena Larga: Nonanal; Tridecanal.
Esteres de Terpenos: Acetato de Dihidrocarveol (iso); Acetato de Nerilo;
Acetato de Geranilo; Benzoato de Geranilo; Acetato de Farnesilo < 2E.6E >;
Acetato de Fitol.
Esteres de Acidos Grasos: Oleato de Metilo; Geranato de Metilo;
Hexadecanoato de Metilo; Linoleato de Metilo.
Hidrocarburos de Cadena Larga: n-Hexadecano; 1-Eicoseno; n-Eicosano; n-
Octadecanol; n-Docosano; n-Pentacosano.
Alcoholes de Cadena Larga: n-Hexadecanol.
Diterpenos: 13-epi-Manool 6xido; 13-epi-Manool; Abienol; 4-epi-Abietal.
Diterpenos (y Derivados Fenélicos Diterpénicos): Acido carnésico;
Carnosol; Rosmanol; Isorosmanol; Rosmadial; Metil carnosato.
Triterpenos: Acido ursélico; acido oleanélico; acido betulinico.
Flavonoides: Salvigenina; Cirsimaritina; Diosmina; Hispidulina; Luteolina;
Quercetina; Apigenina. i i Propiedades Flores-Villa
. Acidos Fendlicos (no Flavonoides): Acido rosmarico; Rosmaridifenol; Acido - ; etal, 2020
Romero (Salvia NP PN - antimicrobianas, .
e cafeico; Ac1do’c!0rogen1c0, Acido p-cumérico. . ) et e, EiEE] Malvezzi de
Terpenos Volatiles (Monoterpenos y Sesquiterpenos): a-pineno; B-pineno; S A A Macedo et
Acetato de bornilo; Alcanfor; 1,8-cineol (Eucaliptol); a-cariofileno; B- ’ . al, 2020
cariofileno; Verbenona; Borneol; Limoneno; Mirceno; Canfeno; a-terpineol;
Terpinoleno; P-cimeno; a-terpineno; Geraniol; Timol; Sabineno; a-
felandreno; Eugenol; Carvacrol; §-3-careno.
Otros Compuestos: Galocatequina; Rosmaquinona.
Monoterpenos Ciclicos y Cetonas Terpénicas: Mentol; Mentona; Hudz et al
Menta (Mentha I}so_mentona;,Af:etato de Mentilo; Pul_egona; Carvona. Antiin,ﬂgmatorios,_ 2023 v
< Oxidos Terpénicos: Eucaliptol; 1,8-cineol. analgésicos y propiedades Tafrihi et
Monoterpenos Aciclicos y Otros Terpenos: Mentofurano; Neomentol; antioxidantes. al. 2021
Limoneno; Hidrato de trans-sabineno; f3-cariofileno; 3-octanol. v
Nurzynska-
DG Monoterpenos: p-Cimeno; gama-Terpineno. Antioxidantes, w;el;g:}:_ @
@ Fenoles (Monoterpenoides Fendlicos): Timol; Eugenol. antimicrobianas, e
Vulgare) Sesquiterpenos: Beta—Carjofileno; g-Bergamoteno. espasmoliticas, analgésicas 2025 ’
Derivados de Terpenos (Oxidos): Oxido de Cariofileno. y antimicéticas
Acevedo et
al, 2013
Acidos Fendlicos: Acido Cafeico; Acido Florético; Acido Siringico; Acido
Galico; Acido Cinamico; Acido Vanillico; Acido Rosmarinico; Acido . L
Clorogénico; Acido Sinapico; Acido Fertlico. meledades ax'1t10x1dantes,
. Flavonoides: Catequina; Apigenina; Kaempferol; Luteolina; Quercetina; ant?m.ﬂama‘torlas, Mahendran
Hierbabuena . . . . A e . s antimicrobianas,
Naringenina; Epicatequina; Miricetina; Hesperidina; Linarina; Cirsilineol. - a etal, 2021
(Mentha ) . : li ‘AvB anticancerigenas, Meloni et
spicata) Lignanos: Espicato 1gnano Ay b. . — cardioprotectoras, y con eont e
Terpenos y Terpenoides (Monoterpenos y Sesquiterpenos): Piperitona; actividad estrogénica débil al, 2019
Limoneno; Pulegona; Gamma-muuroleno; 1,8-Cineol; Carvona; Beta- i 2 8
Pineno; Mentona; Germacreno D; Linalool; Cariofileno; Beta-Bourboneno; ((tiwes iemes)
Mentofurano; Alfa-Cubebeno; Gamma-Terpineno; Mirceno; Mentol.
Flavonoides, Alcaloides, Taninos, Fenoles, Saponinas, Esteroides.
Terpenos y Terpenoides: Citral; Borneol; a-pinene oxide; Linalool;
Hierbaluisa Citronellal; N_erjo?; Geraniol; Mgthyl—n—non_ylketone;_ a-Bergamotene; o- Antliloxidantes,_ Btz
(Gymbopogon Farnesene; Viridiflorol; a—Terpmeol;lB-Ommeno; Mircenol; Neral; Trans-(-)- antpnﬂama,\torlas, Estrella et
o Carveol y Dextro-carvonene; Isolongifolene, a-Elemol, Humulene, anticancerigenas y 1. 2023
Muurolene, a-Gurjunene, a-Selinene; B-Mirceno; Alo-ocimeno. vasoprotectoras N
Otros Compuestos Especificos: 3-Undencyne; t-Muurolol; Trans-
chrysanthemum.
Fenilpropanoides y Derivados: Miristicina; Apiol; Eugenol; Elemicina.
Monoterpenos: a-Pineno; Sabineno; 3-Pineno; p-Cimeno; p-Cimeno; -
Felandreno; Limoneno; y-Terpineno; 3-Careno; Canfeno; a-Tuyeno;
Mirceno; a-Felandreno; a-Terpineno; Ocimeno (cis-B-ocimene, trans-{-
ocimene); a-Terpinoleno; a-Terpineol.
Sesquiterpenos: Carotol; B-Cariofileno; y-Elemene; B-Elemene; a-Elemene; Insecticidas,
Perejil o-Cubebeno; a-Copaeno; B-Bisaboleno; §-Cadinol. antimicrobianas, A o
(Petroselinum Aldehidos: Fenilacetaldehido; Benzaldehido; Hexanal; Nonanal; Decanal. psicoactivos, Diurético, al. 2017
crispum) Alcoholes: cis-Hex-3-en-1-ol. antiséptico, antiinflamatorio v
Compuestos Aromaticos Volatiles (no Terpenos): Tolueno; m-Xileno; p- y antioxidante
Xileno.
Poliacetilenos (y Derivados): Heptadeca-1,9(Z)-dieno-4,6-diin-3-ol;
Heptadeca-1,9(Z)-dieno-4,6-diin-3,8-diol.
Furanos: 2-Pentilfurano.
Otros Compuestos: Tripetroselinina; Acido Petroselinico.
Monoterpenos y Sesquiterpenos (Componentes Aromaticos Principales):
Eucaliptol (1,8-Cineol); Linalool; Acetato de Bornilo; Alcanfor; a-Terpineol; . . Romano et
Antiinflamatorios,
Borneol. 5 e al, 2022
Albahaca Sesquiterpenos (Contribuyen al Aroma y Propiedades Terapéuticas): 8- Expec (:jr‘elmt d' Farias etal,,
(Ocimum Elemeno; a-Guaieno; a-Cadineno; a-Cariofileno; D-Germacreno; (3- a;(;?gc:si:::s?/ RISy 2022
basilicum) Cubebeno; a-Cubebeno; y-Elemeno; Valenceno; y-Muroleno; §-Cadineno; y- Lo . Rivas et al,,
Selinero. antimicrobianas, 2015
neuroprotectoras

Fenilpropanoides (Compuestos Aromaticos y Bioactivos): Eugenol; Metil-
isoeugenol.
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En la tabla 7 se enlistan las 10 plantas medicinales
que fueron implementadas en la comunidad con el
fin de rescatar el conocimiento tradicional y las
buenas practicas de uso de estas plantas en la
comunidad. También, en esta se pueden evidenciar
la composicién quimica conocida como metabolitos
que contribuyen al tratamiento de enfermedades,
que actuan como agentes antiinflamatorios, cardio-
vasculares, expectorantes, anticancerigenos, insec-
ticidas, antibacteriana, antimicética y antioxidante.

3.2.3. Impacto sociocultural y sostenibilidad
Los resultados demuestran que el 100% de los
beneficiarios percibe un fortalecimiento del lazo
social y wuna recuperacién efectiva de las
costumbres ancestrales. Este hallazgo es
significativo para la vinculacién con la sociedad, ya
que la integracion de la produccién local con el
intercambio de saberes representa un modelo de
crecimiento sostenible y robusto, alineado con las
investigaciones sobre etnobotinica y bienestar
colectivo (Gonzéalez et al, 2025; Khanpoor-
Siahdarka y Reza Masnavi, 2025). El elevado grado
de aceptacién y la cohesiéon de la unidad social
sugieren una alta probabilidad de apropiacién
comunitaria, lo que garantiza la sostenibilidad de la
iniciativa a largo plazo.

Asimismo, la motivacién de las familias por cultivar
sus propias medicinas refleja la importancia de los
huertos familiares en los sistemas alimentarios
locales, especialmente en regiones en desarrollo
como Ecuador (Mallick et al, 2024). Nuestra
investigacion subraya un rol complementario en la
salud y el bienestar, factores cruciales para el
desarrollo sostenible de la comuna. Ante desafios
globales como la expansion wurbana y la
sobreexplotacién de recursos descritos por Ayele
Chashike (2025), el fomento de huertos familiares
en Cerezal-Bellavista contribuye directamente a la
conservaciéon ex situ de especies medicinales,
mitigando la presiéon antropogénica sobre las

poblaciones silvestres y ofreciendo una solucién
replicable para la conservacidn botanica.

La exitosa revitalizacién del saber ancestral en la
comunidad representa una contribucidn concreta a
la preservacion del patrimonio cultural en el pais,
contrarrestando la pérdida de interés en las nuevas
generaciones (Diboue Betote etal., 2024; Contreras
Miranda y Ramirez Marin, 2022). Este proyecto no
solo se enfoca en la salud fisica, sino que genera
servicios ecosistémicos culturales (Gwedla et al,
2024). La interaccidn social observada durante las
labores de cultivo sugiere un fortalecimiento de los
vinculos comunitarios, validando el retorno a los
"jardines” como una estrategia esencial ante la
deforestaciéon y la pérdida de biodiversidad
(Zimmermann, 2007; Huang et al., 2023).

Por otro lado, la alta participaciéon femenina
detectada (77,78%) es consistente con la literatura
sobre huertos familiares en América Latina, donde
la mujer actiia como la principal guardiana de las
semillas y del saber fitoterapéutico. El hecho de que
la totalidad de las familias reporte una mejora en su
bienestar confirma que el huerto medicinal
trasciende la produccién agricola, convirtiéndose
en una herramienta de soberania sanitaria local.
La transicion en los niveles de conocimiento —que
pas6 de un 44,44% de nivel bajo a un 100% de
suficiencia media-alta— valida la metodologia de
vinculacién aplicada. Como sostienen Mekuria et al.
(2025), la interrupcion de la transmision
generacional es el principal riesgo para el saber
indigena; sin embargo, los resultados demuestran
que el huerto, como espacio fisico, actia como un
catalizador para revitalizar la memoria cultural.
Finalmente, la disposicion del 77,78% de los
beneficiarios para actuar como multiplicadores del
conocimiento, sumada a la distribucién equitativa
de preferencias por las especies (11,11%), asegura
que el proyecto sea resiliente al tiempo y se
mantenga como un activo colectivo que fomenta el
sentido de pertenencia y la cohesion social.

CONCLUSIONES

Laimplementacién de los huertos medicinales en la
comuna Cerezal-Bellavista permiti6 identificar que
la alcalinidad del suelo (pH 8,3 - 8,5) y el bajo
contenido de materia organica (0,15% - 1,18%)
constituyen las principales limitantes edaficas de la
zona. A pesar de estos desafios abidticos, especies
como la albahaca (Ocimum basilicum) y el perejil
(Petroselinum  crispum)  demostraron  una
adaptabilidad dptima con un 100% de desarrollo
vegetativo bajo manejo agroecoldgico, validando la
eficacia del riego por goteo y la fertilizacion
organica en entornos semiaridos. Por el contrario,
la nula adaptacién de la manzanilla y el toronjil
subraya la necesidad de una seleccién de especies
mas rigurosa o de una intervencion previa sobre el
pH del suelo.

Desde la dimensioén social, el proyecto logré una
transformaciéon  significativa en el capital
intelectual de la comunidad. El desplazamiento del
nivel de conocimiento sobre plantas medicinales —
que pasé de una percepcién mayoritariamente
"baja" (44,44%) a una suficiencia total "media-alta”

(100%)— confirma que la creacién de espacios
fisicos de aprendizaje y el intercambio de saberes
con los estudiantes universitarios son estrategias
efectivas para la revitalizaciéon del conocimiento
ancestral. El impacto undnime en el bienestar
familiar (100%) y la alta disposicién de los
beneficiarios para actuar como agentes multipli-
cadores (77,78%) aseguran la sostenibilidad y
apropiacidn social de la iniciativa.

Finalmente, los resultados de esta investigacion
sirven de base para futuros estudios enfocados en
la optimizacién de enmiendas organicas acidifi-
cantes que permitan corregir la alcalinidad
limitante y diversificar la produccién botanica en la
zona. Asimismo, se sugiere desarrollar lineas de
investigacién farmacogndstica para evaluar si las
condiciones de estrés abidtico de la Peninsula de
Santa Elena influyen en la concentracion de
metabolitos secundarios de las especies exitosas,
vinculando asi la produccién agroecolégica con el
potencial terapéutico y la seguridad sanitaria local.
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Anexo 1
Cuestionario Estructurado

Encuesta de Satisfaccién: Proyecto Implementacion de huertos medicinales como estrategia para la sostenibilidad y el
conocimiento ancestral” en la comuna Cerezal - Bellavista, parroquia Colonche, provincia de Santa Elena” Objetivo: Conocer
tu opinién y experiencia con el huerto medicinal para mejorar el proyecto y asegurar que cumpla con las expectativas y
necesidades de la comunidad. Tus respuestas son muy importantes y nos ayudaran a evaluar el impacto del proyecto.

Seccion 1: Datos Generales

1. Sexo:
Femenino e 1.2 Rango de edad:
Masculino Menos de 18 afios
Prefiero no decirlo 18 - 30 afios

31 - 50 afios
2. Nivel educativo 51 - 65 afios
Universidad Mis de 65 afios
Bachiller
Primana
Analfabeto

Seccion 2: Participacion y Conocimiento
3. ;(Con qué frecuencia participas en las actividades del huerto medicinal?
Diariamente Una vez a la semana Una o dos veces al mes Raravez Nunca

4. Antes de este proyecto, ;qué nivel de conocimiento tenias sobre plantas medicinales?
a (Muy bajo): No sabia nada.
b (Bajo): Sabia muy poco, algunas plantas comunes.
¢ (Medio): Tenfa un conocimiento basico.
d (Alto): Tenia un buen conocimiento, sabia sobre varias plantas y sus usos.
e (Muy alto): Era un experto, tenia amplio conocimiento y experiencia.

5. ¢(Qué nivel de conocimiento tienes ahora sobre las plantas medicinales gracias al huerto?
a (Muy bajo) b (Bajo) ¢ (Medio) d (Alto) e (Muy alto)

Seccion 3: Beneficios y Utilidad del Huerto
6. ;Crees que el huerto ha mejorado tu bienestar o el de tu familia?
Si No No estoy seguro/a

7. Menciona tres plantas del huerto que consideres mas ttiles para tu uso personal o familiar.
a.
b.
C.

8. Enuna escaladel 1 al 5, ;qué tan ttil ha sido el huerto para aprender sobre la salud y la medicina natural?
1 (Nada util) 2 (Poco til) 3 (Util) 4 (Muy util) 5 (Extremadamente 1til)

Seccion 4: Requerimiento Clave - Compartir el Conocimiento

9. ;/Qué tan interesado/a esta en compartir los conocimientos que has adquirido en el huerto con otras personas de tu
comunidad? Marca una de las siguientes opciones:

a. Alto interés: Me encantaria compartir lo que aprendi.

b. Interés medio: Me gustaria compartir, pero no activamente.

c. Bajo interés: No estoy interesado/a en compartir este conocimiento.

Seccion 5: Comentarios y Sugerencias
10. ;Qué es lo que mas le gusta del proyecto del huerto medicinal?

11. ;Qué sugerencias o ideas tienes para mejorar el huerto o las actividades que se realizaron?

12. Si hubiera un taller o charla para ensefiar a otros sobre las plantas medicinales del huerto, ;asistiria?
Si No Tal vez, dependiendo del horario



