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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo describir la afectacion del divorcio en la salud mental
de los hijos, lo cual repercuta negativamente las diversas dreas personales de los hijos; la
investigacion permitié acercarnos a una realidad latente en el contexto actual acerca del
dano psicolégico que padecen los hijos, cuando sus padres atraviesan el proceso de divorcio.
El tema en mencidn es de suma importancia, ya que, se debe prevenir todo riesgo para conlos
hijos en este proceso, ademds los padres antes de tomar la decision de divorciarse deben
informarse para atravesar este proceso de manera adecuada.

Palabras Clave:impacto; divorcio; salud mental: hijos.

Ilmpac’r of divorce on children’'s mental health
Abstract

This article aims to describe the impact of divorce on the mental health of children, which has a
negative impact on the various personal areas of the children; the research allowed us to
approach a latent reality in the current context about the psychological damage suffered by
children, when their parents go through the divorce process. The topic in question is of utmost
importance, since any risk to the childrenin this process must be prevented, and parents must be
informed before making the decision to divorce in order to go through this process in an
adequate manner.

Keywords: Impact; Divorce; Divorce; Mental Health; Children.

*Correspondencia: 160207 172@untumbes.edu.pe
This article is licensed under a Creative Commons Aftribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License (CC BY-NC-
ND 4.0).

43

| Universidad Nacional de

=) TUMBES

| FACULTAD DE CIENCIAS

iad/ SOCIALES



https://orcid.org/0000-0002-1418-3675
https://orcid.org/0000-0001-6357-9628
https://orcid.org/0000-0002-9901-487X
https://orcid.org/0000-0002-2657-0824

-ticso

REVISTA INTERNACIONAL DE

CIENCIAS SOCIALES

Ilmpac’ro do divércio na sadde mental dos filhos

Resumo

O objectivo deste artigo é descrever o efeito do divércio na saude mental das criancas, o que
tem um impacto negativo nas vdrias dreas pessoais das criancas; a investigacdo permitiu-nos
abordar uma realidade latente no contexto actual sobre os danos psicoldgicos sofridos pelas
criancas quando 0s seus pais passam pelo processo de divorcio. O tema em questdo é damaior
importdncia, uma vez que qualquerrisco para as criancas neste processo deve ser evitado, e os
pais devem serinformados antes de tomarem a decisdo de divorcio, a fim de passarem por este
processo de uma forma adequada.

Palavras-chave: Impacto, Divércio, Saude Mental, Criangas.

1. Introduccion

El presente articulo hace referencia alimpacto que presenta el proceso de divorcio en la salud
mental de los hijos. Para ello es fundamental conceptualizar el término divorcio, el cual hacer
referencia a la ruptura del vinculo conyugal, acentuado por los tribunales en vida de los
esposos, por demanda de uno de ellos o de ambos (Henry Mazeaud, 1959). Porlo tanto, puede
definirse como la disolucion del vinculo matrimonial, de modo que resulta la forma juridica en la
que el matrimonio es disuelto por medio de la sentencia que dictamine una autoridad
competente, en el que se declara que el vinculo matrimonial queda disuelto; sea por peticion
de uno o ambos conyuges (Rospigliosi, 2007). El divorcio puede y a la vez no ser una etapa
devastadora para la familia, ya que cuando toman esta decisidon cada miembro es participe
delamismay deberdn tomar conciencia del proceso como pareja (Contreras, 2010).

Para los miembros del conjunto familiar, el proceso de divorcio, desde que se determina que se
quiere llevar a cabo hasta el momento en el que se produce, puede suponer un impacto. Asi
mismo el término impacto hace referencia al momento que un objeto choca de manera
violenta contra otro objeto, este choque siempre supone un tipo de alteracién entre los objetos
golpeados, sin embargo ese término suele utilizarse en otras situaciones cotidianas especificas,
en la cual se hace referencia a algun tipo de choque que ocurre entre dos o mds partes;
también se puede hablar de impacto al referirse a situaciones que no implican un golpe entre
dos cosas, sino el efecto que determinados fendmenos o sucesos tienen sobre alguna realidad
o situacién (Bembibre, 2010).

A pesar de ser los padres los principales afectados en este proceso; son los hijos quienes se
encuentran en una situacion mas compleja; ya que desde que nacen y en el proceso de su
crecimiento su pensamiento de pertenencia a una familia se ha basado en seguridad,
comprension, protecciéon, apego positivo y cuidado proveniente de ambos padres; entonces
al experimentar este proceso de divorcio se altera su estilo de vida, por ende las creencias que
ha estructurado a lo largo de su vida; esto genera en los hijos un desequilibrio emocional y en
casos mds graves mental; que se manifiesta como bajo rendimiento académico,
comportamiento disruptivo, asi como conductas desadaptativas, irritabilidad, agresividad
frecuente, inhibicion, poca folerancia, y el entorno social se aminora significativamente (Duarte
etal., 2012).
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Wallerstein et al. (2000; citado en Serrano, 2006), refieren que los hijos sean ninos y/o
adolescentes de familias divorciadas se muestran menos felices y no se adaptan con facilidad;
asi como también es probable que presenten problemas de salud. En algunos casos en los que
alguno de los padres se volvié a casar, los hijos se muestran irritables, agresivos y suelen tener
periodos de depresion, trastornos de aprendizaje y se les dificulta relacionarse con los pares. Es
por ello por lo que los hijos en el proceso de divorcio requieren mds ayuda psicologica, en
comparacién conlos hijos que aun viven con sus padres juntos.

Teniendo en cuentalo anterior, el presente articulo fiene como objetivo generalinformar cémo
se ve afectada la salud mental de los hijos, cuando los padres toman la decision de iniciar el
proceso de divorcio (Ramos-Ardila & Quintero-Lindarte, 2019).

2. Desarrollo

El divorcio es una de las experiencias mds amargas, dolorosas y en muchas ocasiones
traumdaticas que los seres humanos pueden experimentar; es el proceso en el cual la pareja por
diversos motivos razones o circunstancias toma la decision de separarse legalmente y volver a
estarsolteros paraluego poderse casar mds adelante (Vallejo Orellana et al., 2004).

En la perspectiva sistémica, el divorcio puede comprenderse como un fendmeno de
correspondencia que implica a todos los miembros de la familia, quienes, acto seguido a la
fragmentacién familiar, se encuentran desestabilizados en su desarrollo personal (Serrano,
2006).

Asi mismo, partiendo de esta perspectiva, se puede decir que el divorcio es el resultado de una
serie de interacciones e intercambios disfuncionales las cuales pueden haber surgido en el
pasado, o generarse en el presente. Las consecuencias generadas a consecuencia de ello
serdn negativas y perjudiciales en la relaciéon de ambos cényuges, sea a nivel cognitivo como
pragmdaticoy emocional, lo que dificulta el bienestar de la persona (Brik & Cuellar, 2017).

En base a la terapia sistémica (Diaz, 2019) se resalta que la familia es un sistema particular, por
ello los efectos del divorcio de una, no tienen comparaciéon con otras familias. Esto se debe a
que cada miembro de una familia reacciona de manera diferente a miembros de ofra familia,
asicomo también el entforno de cada familia se ve afectado de forma distinta.

Por tanto, con todo esto se puede determinar que el divorcio es un proceso dificil de asimilar en
algunas ocasiones; por ello ala mayoria de los conyuges se les dificulta mucho llegar a tomarla
decision de divorciarse legalmente y separarse sentimentalmente. Esto genera que se busquen
diversas estrategias para tratar de alcanzar soluciones a nivel familiar con el propdsito de evitar
tomar esa dolorosa decision. (Familia, 2021).

A pesar de ello, es frecuente observar como en la mayoria de las ocasiones la situacién vivida,
los sentimientos experimentados y los diversos motivos que se exponen en ese momento,
reafirman la decision de divorciarse por parte de ambos cényuges o en uno de ellos. De este
modo, se aprecia como en muchas ocasiones la decision se lleva a cabo teniendo una
perspectiva de superacion y busqueda de bienestar y salud mental de los miembros de la
familia; por el contrario, en otras situaciones se determina la decision con fines perjudiciales
haciala otra persona (Padilla, 1979).
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Esimportante tener en cuenta que elimpacto negativo que el divorcio tiene sobre los hijos no se
genera solamente por la separacion o ruptura propiamente dicha, ya que también tiene que
verla exposicion que tienen los hijos en todo el proceso cauteloso y prolongado de animosidad
(Diaz, 2019).

El incremento de los divorcios en la actualidad se puede deber a multiples variables. No
obstante, lo que se puede afirmar es que en los casos en los que el matrimonio se ve afectadoy
pueden producirse discusiones se busca un beneficio enlos hijos a fravés de la separacion antes
de que se vean afectados porlos conflictos (Papalia et al.,2005). Y por Ultimo enla actualidad se
teoriza que hay un aumento de los divorcios debido a que estos generan que se produzcan mas
casos, por ello es muy probable que los hijos con padres divorciados en un futuro también se
divorcien (GoémezSdnchez et al., 2020).

Desde la perspectiva del autor Serrano (2006), refiere que el divorcio es causado por la
secularizacién del mundo moderno, es decir, que en la actualidad hay mds libertad y por ello
también es mds factible que se pongan en manifiesto diversas cuestiones, entre ellas la
indisolubilidad del matrimonio. Con esto, el factor individualismmo como forma de vida actual ha
generado que el divorcio se conciba como posibilidad antes de lo que se habria hecho en
tiempos anteriores, y esto provoca que cada ser humano se fundamente, y piense enla libertad
de cada uno, pudiendo hacer lo que considere mds conveniente en su vida personal.
Finalmente existe y se resaltalareivindicaciéon del derecho ala felicidad, lo que quiere decir que
cada persona fiene derecho aser felizcomo quiera serlo (Munoz, 2005).

Por su parte, cuando los conyuges se divorcian deben tener presente las consecuencias que
acarrean y quienes son los mds afectado psicoldgicamente en el nicleo familiar cuando se da
basado en el conflicto y tiene como prioridad romper el vinculo matrimonial. Principalmente
cuando se desarrolla dejando de lado el impacto de este en la salud mental de los hijos, o se
opta por esperarla edad adecuada para que se pueda dar este proceso, sin embargo, no hay
una edadiddénea para asumir el proceso de divorcio, ya que laimportancia fundamentalrecae
enlaformaenlaque se desencadena el proceso (Armendariz, 2002).

En este proceso se hace presente la sensacién de pérdida en la pareja y en los hijos; aunque la
relacion haya sido dificil de llevar y llena de conflictos. La familia es el principal factor de
proteccién, generador de apegos y soporte para los hijos; y cuando se hace presente el
proceso de divorcio se desencadena unaserie de cambios conflictivos en el sistema familiar.

Cabe destacar que hay diversas situaciones en las que la convivencia entre los conyuges ya no
es tolerable, creando un clima familiar inestable y perjudicial a consecuencia de los distintos
conflictos que se presentan reiteradamente y que se van presentando de forma cada vez mds
infensas.  Estas situaciones generan una alteracién en la estabilidad psicoldégica de los
conyuges y los hijos, llegando a generar situaciones extremas, en las que la vida y la integridad
de alguno de ellos estdn en peligro. Cuando esto sucede el divorcio es la mejor opcidn, ya que
representa una solucion de cardcter definitivo o temporal en una ocasion limite (Vallejo
Orellana et al., 2004).

El proceso de divorcio muchas veces parece sencillo, sin embargo, no es facil para una pareja
casada tomar la decision de terminar su matrimonio y divorciarse. En varias ocasiones antes de
que se de este proceso, los conyuges realizan varios infentos con la finalidad de resolver los
problemas que se presentan en el matrimonio, todo ello por un periodo de tiempo largo
(Bolanos, 1998).

46

| FACULTAD DE CIENCIAS

iad/ SOCIALES

| Universidad Nacional de

-) TUMBES




-ticso

REVISTA INTERNACIONAL DE

CIENCIAS SOCIALES

Sin embargo, lamentablemente muchas veces no encuentran la solucidon mas adecuada a sus
problemas, porlo que deciden que divorciarse es la mejor opcidn. En algunos casos se observa
como es uno de los conyuges en que quiere presentar sentencia de divorcio, mientras que en
otfros ocurre con ambos. En estos casos sucede generalmente debido a que ambos padres
experimentan sentimientos de desilusidn porque su matrimonio no fue duradero (Guanga,
2010).

Asimismo, cuando el proceso se pone en marcha, los hijos sean ninos y/o adolescentes viven la
ruptura y las consecuencias ocasionando en ellos estrés significativo de su existencia (Pallares-
Guillen, 2017). Se han visto en diversos casos que el pensamiento de los padres que pasan por
este proceso de divorcio es que hacen lo mejor por sus hijos, y que asi estardn bien, sin embargo,
la realidad indica que los hijos son los que presentan signos infensos y persistentes a nivel
afectivo, eincluso problemas de conducta (Serrano, 2006).

Cuando se da este proceso de divorcio, la estructura familiar entra en un momento critico de
afrontamiento, ya que todo ello significareestructurartodaslas funciones, losroles que realizaba
cadaintegrante de la familia en su estructura; ademds, se anade la tarea de buscar soluciones
alos conflictos que se den por este proceso de divorcio, esto puede darse desde una dindmica
colaborativa, es decir, cuando los integrantes de la familia son cooperativos en este proceso y
tratan de aminorar sus efectos; asi como puede darse desde una dindmica destructiva, es
decir, cuando la comunicacién se dificulta y se busca la alienacidon de uno de los padres; todo
ello tiene consecuencias enla estructura familiary enlasociedad (Beyebach, 2009).

De la misma manera, el proceso de divorcio no implica solamente la separacién de los padres,
sino va mucho mds allé de una situacion conflictiva de pareja, ya que esta situacién como se ha
mencionado con anterioridad afecta significativamente alos hijos. Puesto que el sentirse parte
de un sistema familiar contribuye a que el menor presente un mejor desarrollo mental, fisico e
intelectual, asi como también contribuye a que se relacionen y se adapten de manera
adecuada. En este momento es cuando se fragmenta y destruye el sentirse parte de un sistema
familiar, ocasionara un desequilibrio emocional, mental e intelectual, asi como también
generara en ellos sentimientos de culpa, tristeza e importancia, ya que ellos no pueden lograr
estructurarnuevamente lo que les pertenecio (Giraldo, 2020).

Cabe mencionar que el divorcio en la actualidad se ha convertido en un acontecimiento
habitual dentro de la sociedad, asi como también un factor significativo de perturbacién en
quienes viven este proceso. Cabe destacar que el divorcio afecta en gran manera a los
conyuges por la separacion que ocurre y por el hecho de enfrentarse alos cambios requeridos
en su nuevo estilo de vida y en su economia. Sin embargo, las afectaciones en los hijos son
significativas, pudiendo decir que es una de las partes mds perturbadas en este proceso, esto se
basa en que gracias adiversasy ampliasinvestigaciones alo largo del tiempo comprueban que
los ninos y/o adolescentes se ven afectados en su salud mental. Esto se debe a que los menores
se ven obligados a enfrentar sentimientos de miedo y angustia, ya que cuando perciben y se
dan cuenta que el mundo y entorno que le brindaba seguridad y proteccidon cambia. Asi
experimentan sentimientos de temor al sentir que no son capaces de adaptarse de manera
adecuada a su nuevo mundo, tfambién porque piensan que la separacion de sus padres en un
futuro les causara mucho dolor, esto influye mucho en la autopercepcién del menor, ya que es
posible que experimenten la sensacidon de sentirse vacios y no pertenecientes a una familia
(Pando, 2016).
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En relacidn con lo anterior, se considera importante mencionar los factores protectores y de
riesgo que se originan en el proceso de divorcio, poniendo mayor énfasis en aquellos que se
vinculan conla estabilidad de la salud mental de los hijos sean ninos y/o adolescentes (Duarte et
al.,2012).

Como se ha mencionado con anterioridad los hijos son los que mds se ven afectados en este
proceso de divorcio, por ende, lo manifiestan reaccionando de diversas maneras. Asi tenemos
que se desencadena una bajada del rendimiento escolar, dificultades a nivel emocional,
incluyendo aqui, ansiedad, miedo o depresion, problemas conductuales, disminucion del
autoconcepto y presencia de dificultades a nivel de habilidades y relaciones sociales (Garcia-
Pérez, 2018). Por su parte, sabemos que lareaccién de cada nino y/o adolescente es diferente,
pero hay una similitud cuando estamos en el contexto del proceso de divorcio, ya que la
concepcion que tenian de si mismos disminuye y las emociones que expresan se intensifican
(Seijo Martinezetal.,2014).

La emocion mds comun y frecuente que experimentan los hijos en el proceso de divorcio e
incluso después del mismo es la tristeza. Vallés y Vallés (2000), refieren que la tristeza forma parte
de las emociones e incluye sentimientos de desdnimo, apatia, la persona se siente solq,
abatida, siente desconsuelo, melancolia, pesimismo, etc. Una persona estd triste cuando
pierde la motivacion y el interés en realizar actividades que antes las realizaba
satisfactoriamente, ve ellado negativo de las cosas y evita el esfuerzo fisico (Martinez, 2014); Sin
importarla emocién anticipada que los hijos manifiesten en este proceso, siempre se encuentra
presenta uninmenso dolor, llegando al extremo que la tristeza causada por la separacion de los
padres domine la vida delmenor (Beyebach, 2009).

Asi mismo, ofra emocién que con frecuencia se hace presente en el menor cuando atraviesa
por el proceso de divorcio de sus padres es el senfimiento de abandono y aislamiento (Méndez
Carranza, 2013). Esto se hace presente cuando el menor presenta temor intenso al pensar que
con la separaciéon de sus padres tiene que valerse por simismo y en el momento que uno de los
padres se separe fisicamente de los hijos tendrd pensamientos relacionados al abandono ya
qgue deduce que el padre o madre que se quede con el menor también lo abandonard. Al
mismo tiempo, surgirdn sentimientos se soledad y confusion, en especial cuando los padres se
comprometen con otras personas; fambién el menor se verd expuesto a ser centro de burla en
la escuela o medio que se relacione con mayor frecuencia, generando que se aisle de su
entornoy su circulo de amigos se veareducido (Marin, 2010).

Otro problema que se presenta con mayor frecuencia en el proceso de divorcio es la confusion
y desorientaciéon, que se da cuando el menor es incapaz de entender los cambios que se
efectlan en su familia y al no entender optan por sacar una variedad de conclusiones las
cualeslamayoria son erréneasy negativas (Méndez, 2013).

Se debe tener claro que la vida del menor se mantiene en torno a la familia, ya que desde su
nacimiento es alo que se ha ido adaptando con el paso del tiempo y es todo lo que conoce
como familia y cuando los padres toman la decision de separar sus vinculos es un cambio
inesperado y superior para su comprension (Guerrero, 2005).
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Existe un error muy comun que se da cuando la familia se disuelve y ocurre el divorcio, esta es la
insercion de comentarios inadecuados hacia el menor por parte de los excéonyuges. En la
mayoria de los casos, cuando el menor vive con uno de sus padres y en cierto tiempo frecuenta
al ofro, los padres comienzan a emitir comentarios negativos uno del otro. Por ejemplo, esto se
observa cuando la madre le dice al menor que no le gusta que pase tiempo con su padre o
viceversa, también cuando un padre realiza comentarios hirientes y desvalorizados hacia el
otro delante de los hijos 0, cuando al menor lo ponen en situacidon de guardar secretos uno del
otroyle dan aelegiralmenoraque padre prefiere.

Todas estas situaciones en las que el nino se ve envuelto generan sentimientos desgarradores y
ocasionan un desequilibrio mental y emocional en el menor, reflejdndose en su conducta
mayormente siendo mds agresivo, evitativo o en el aprendizaje académico se ve limitado o
faltadeinterésenello (Novo et al., 2003).

A esto se le agrega el conflicto de lealtad que se presentan enlos hijos cuando sus padres estdn
en proceso de divorcio o cuando ya atravesaron este proceso y estdn divorciados.

No obstante , cuando ocurre el divorcio en una familia los hijos se ven en la necesidad de seguir
teniendo el amor y el carino de sus padres, por ello encubren a los padres para mantenerse
cercaaellos, sintiéndose presionados. Asilos menores se ven envueltos en una dindmica familiar
en la que si son leales hacia uno de sus padres significa ser desleal hacia el otro, es decir, si no
toman partido por alguno de ellos se sentirdn aislados y desleales, pero por el contrario si se
involucran para tener el amor y la atencién de sus padres, sentirdn que traicionan a uno de sus
padres (YagUe Castano, 2022).

Partiendo de lo anterior esimportante resaltar que el mensaje que los hijos reciban de los padres
en relacion con el proceso de divorcio que atraviesan debe ser el adecuado para evitar
alteraciones en los menores, en especial el mensaje acerca de la culpa del divorcio, ya que en
diversasinvestigaciones se afirma que los hijos se imponenla culpa de la disolucién de los padres
y por elloreaccionan de manera mdsintensay negativa (Gémez Sdnchez, 2020).

Caplan (1993), refirid que los padres que atraviesan el divorcio deben persistir en trasmitir al
menor mensajes asertivos, librdndolos de todo tipo de culpa. Por ejemplo, el divorcio es una
situacion que le compete a los adultos, no tiene culpa alguna el menor, esto hard que se
aminore el riesgo de culparse. También se debe mencionar al menor que no hay nada que
pueda realizar para que los padres vuelvan a estar juntos y que a pesar de los cambios que se

atraviesan los padres siempre serdn sus padres y el amor de los padres a hijo va a persistir a pesar
de todo (Rodriguez, 2015).

El proceso de divorcio en la mayoria de los casos destruye significativamente el mundo de los
hijos, desmoronando el mundo lleno de seguridad y proteccidn que tenian; en algunos casos los
hijos se ven forzados a reemplazar el conyuge que falta. De este modo se observa como el
menor se sienten con el deber que brindar compania al padre con el que vive, salta etapas
imponiéndose responsabilidades superiores alas que corresponde en su edad. Es por todo ello,
que muchos ninos con padres divorciados se pierden la oportunidad de disfrutar como se debe
desuninez (Povedaetal., 2020).
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El miedo se hace presente en el divorcio, y es una de las principales reacciones que
experimentan los ninos, ya que se llenan de temor a que el padre que vive con éllo abandone;
una vez pasado el proceso de divorcio la necesidad de seguridad del menor se incrementay es
insatisfecha, esto hace posible que los ninos se llenen de miedo e inseguridad, mayormente
también se hacen presente diversos miedos en el nuevo estilo de vida del menor (Sarti, 2018).

Asi se observa la presencia de miedo a dormir solo o quedarse solo en casa, ya que, al existir la
ausencia de un padre, el menor se siente menos protegido e inseguro, es por ello por lo que
cuando esto ocurra el padre que vive con él, debe prestar el doble de atencidén a como lo
hacia antes, mostrar mayor afectividad para con el menor acaricidndolo con actos y con
palabras, esto conla finalidad de brindarle seguridad y proteccion necesaria (Sarti, 2018).

También se observa miedo air ala escuela, se da porla creencia que fue abandonado poruno
de sus padres. Es por ello por lo que al momento de ir a la escuela mayormente piensan pasar
tanto tiempo separados los van a abandonar. Cuando el nino estd completamente seguro de
ser realmente aceptado por sus padres y de que nunca serd abandonado por ellos podrd
asimilar posibles temores ala separacion (Jaen, 2022).

Ademds, cuando el padre niega muchas cosas al menor, se llama el uso exagerado de la
palabra “NO”, esto limita el desarrollo del menor; y en la mayoria de los casos los hijos ya no se
sienten apoyados por sus padres y esto empeora la adaptaciéon del menor en el proceso de
divorcio (Familia, 2021).

En el momento que los padres se encuentran divorciados, los hijos experimentan con mayor
frecuencia el miedo a ser rechazados por diversos motivos como ser victimas de burla de sus
companeros de la escuela, por la falta de atencidén de los padres, ya que en ocasiones tiene
que trabajar el doble para sustentar la ausencia econdmica del padre ausente, y la falta de
comunicacién entre padre e hijo (Munoz et al., 2008).

Los ninos expresan el deseo de recibir la mayor atencidn y buscan ser reconocidos por sus
padres para sentirse mdas seguros, cuando esto no ocurre los menores adoptan un tfipo de
conducta agresiva que intenta ocultar uninmenso miedo aserrechazados (Duarte et al., 2012).
Frente al desorden emocional que se produce en los hijos por la separacion de los padres, las
reacciones de estos son diversas y dependen de la gravedad de la situaciéon. En el divorcio la
constante mds utilizada porlos hijos es rehuir enfrentarse con el problema, es decir sienten que la
sifuacion estan dolorosa que el divorcio es su Unica salida (Cortés, 2019).

Resulta conveniente destacar que, para rehuir el problema, el menor hace uso de un
mecanismo de defensa que es la represion, por medio de ello va a eliminar del plano
consciente de su vida psiquica, esos problemas emocionales que no tolera o no soporta. Sin
embargo, lo Unico que se logra es desplazar esos conflictos de lo consciente a lo inconsciente,
sin embargo, esos sentimientos negativos siguen generando conflictos en el interior a lo que se
llama tension emocional (Martinez, 2010).

Como ya se ha visto anteriormente el divorcio afecta mayormente a los hijos, entonces
podemos afirmar que el descontrol emocional que se genera en los hijos producto del proceso
de divorcio es muy significativo, por otra parte, cuando se da en la etapa de la ninez o la
pubertad, aunque de igual manera afecta en gran manera a los adolescentes y adultos

(Gébmez Sanchez, 2020).
50

| FACULTAD DE CIENCIAS

iad/ SOCIALES

| Universidad Nacional de

-) TUMBES




-ticso

REVISTA INTERNACIONAL DE

CIENCIAS SOCIALES

Por Ultimo, se presenta el sindrome de alienacién parental que se observa mayormente cuando
los ninos atraviesan el proceso de divorcio de sus padres inadecuadamente. (Maida et al.,
2011), mencionaron que es un trastorno presentado mayormente en la ninez y ocurre por una
disputa de custodia del menor, se evidencia principalmente por la campana de denigracion
que redliza el menor hacia uno de sus padres, a quien en el pasado lo queria, con el fin alejarlo
de su persona.

Vilalta y Winberg (2017), menciona que ocurre cuando el hijo rechaza y critica de manera
reiterada a uno de sus padres, destacando que todas aquellas criticas que ejecuta suelen ser
injustificadas y muy exageradas, es decir, el menor se refiere hacia su padre rechazado
despectivamente sin experimentar ni verguenza niculpa alhacerlo.

Asimismo, Vilalta'y Winberg, (2017), enfatiza que en el SAP (Sindrome de Alienacion Parental (en
adelante SAP), uno de los padres incita o programa a su menor hijo para que exprese rechazo
hacia el ofro padre, en todo ello se incluye la modificacion de pensamiento por parte del
adulto, ya que el menor debe realizar sus propias aportaciones alrechazo. Ante todo, de forma
evidente debe haber un descarte durante la evaluacion que tiene el menor de la existencia de
algun tipo de maltratoreal, para que se pueda determinarun SAP.

El padre o madre que esta “*programando” al menor provoca que el vinculo que tenia con el
padre rechazado se destruya por completo, dicha destruccién en algunos casos, dura por un
periodo de tiempo largo, incluso toda la vida. Enla mayoria de los casos el progenitor que alinea
almenor suele serla madre, ya que por lo general es ella quien vive con el menor, lo que facilita
el desarrollo de este sindrome; asi existen casos que se da lo contrario, logrando que se quite la
custodia al progenitor con el que el menor convivia (De la Cruz, 2008).

3. Conclusiones

« El primer sentimiento que suele experimentar el menor es confusidon y desorientacion
comienzan a surgir las dudas si la separacion de sus padres estd relacionada con lo que
sientenporél.

« Los sentimientos de abandono y miedos se hacen presente en el nino tanto durante como
después del proceso divorcio estos sentimientos van acompanados frecuentemente de
tristeza y aislamiento del menor ademdads de una alteracion en el rendimiento académico.

+ Se presenta un descontrol emocional significativo producto del proceso divorcio la emocion
de la tristeza desencadena varios sentimientos como apatia desdnimo pesimismo lo que se
vereflejado en su entorno socialy desarrollo académico.

+ El sindrome de dlienacién parental puede también estar presente como producto del
proceso divorcio en el cual se produce unrechazo programado por el progenitorencargado
delmenor hacia el otro progenitor ocasionando elrompimiento del vinculo padre e hijo.
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4. Recomendaciones

« Serecomienda que el director o directora del Centro Emergencia Mujer de Tumbes (CEM)
con apoyo psicologico, brinde y priorice charlas a los padres que atraviesan o piensan en
atravesar el proceso del divorcio para priorizar la salud mental de los hijos y llevar un proceso
adecuadamente en beneficio alos menores.

« Serecomienda al director o directora del Centro Emergencia Mujer de Tumbes (CEM) con
apoyo de un especialista en salud mental planifique y ejecute talleres en beneficio a los
menores hijos que atraviesan el proceso de divorcio o van a atravesar el proceso de divorcio,
para que elimpacto seaminimo y pueda darse un proceso adecuado de divorcio.

« Se recomienda al director o directora del Centro de desarrollo integral de la familia de
Tumbes (CEDIF) brinde orientacién psicoldgica a las familias que atraviesan o tomaron la
decision de atravesar el proceso de divorcio, con la finalidad de realizarlo adecuadamente
sin danar fisica niemocionalmente alos menores hijos.

« Se recomienda al director o directora del Centro de desarrollo integral de la familia de
Tumbes (CEDIF) que, con apoyo psicolégico, planifique y ejecute talleres relacionados a la
adaptacion adecuada de los hijos en el proceso del divorcio, con la finalidad de brindar
soporte emocionaly orientacién alos menores hijos.

5. Limitaciones

« Alllevaracabo el presente articulo cientifico se logrd identificar las siguientes limitaciones:

+ Lafalta de estudios previos de investigacion sobre el tema, los cuales permiten fundamentar
laimportancia delimpacto del divorcio enla salud mental de los hijos.

+ Al momento de citar a los autores en el articulo cientifico, se presentaban ciertos
inconvenientes, debido a que en ocasiones los apellidos y nombres de los autores son
comunes.
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