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Resumen

El alcohol es una de las sustancias adictivas mas prevalentes, tanto en jovenes como en adultos,
y existe evidencia de que los mds impulsivos y extrovertidos consumen con mayor frecuencia y
en altas cantidades. El propdsito de este proyecto es analizar cémo los rasgos de personalidad
se relacionan con los patrones de consumo de alcohol, el método es correlacional, con un
diseno no experimental de tipo fransversal, los instrumentos psicoldégicos que se aplicd son el
Cuestionario de Big Five y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos por Consumo de
Alcohol (AUDIT) con una muestra de 207 estudiantes, el proceso se lo llevd a cabo a través del
programa de Microsoft Excel para el andlisis de las puntuaciones obtenidas. Entre los resultados
mas relevantes indican que los factores de personalidad que mds poseen los estudiantes
universitarios son extroversion y neuroticismo del mismo modo que estd relacionada con la alta
dependencia de alcohol.

Palabras Clave: Factores de personalidad, Consumo de alcohol, estudiantes, relacion,
instrumentos, no experimental.

Personality factors and alcohol consumption in
~university students in Ecuador

Abstract

Alcohol is one of the most prevalent addictive substances, both among young people and
adults, and there is evidence that the most impulsive and extroverted consume more frequently
and in high quantities. The purpose of this projectis to analyze how personality traits are related to
alcohol consumption patterns, the method is correlational, with a non-experimental cross-
sectional design, the psychologicalinstruments that were applied are the Big Five Questionnaire
and the Alcohol Consumption Disorders Identification Questionnaire (AUDIT) with a sample of
207 students, the process was carried out through the Microsoft Excel program for the analysis of
the scores obtained. Among the most relevant results, they indicate that the personality factors
that university students possess the most are extroversion and neuroticism, in the same way that it
isrelated to high alcohol dependence.

Keywords: Personality factors, Alcohol consumption, students, relationship, instruments, non-
experimental.
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Fatores de personalidade e consumo de dlcool em
estudantes universitdrios do Equador
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Resumo

O dlcool € uma das substancias viciantes mais prevalentes, tanto em jovens quanto em adultos,
e hd evidéncias de que os maisimpulsivos e extrovertidos consomem com mais frequénciae em
grandes quantidades. O objetivo deste projeto € analisar como os tracos de personalidade
estdo relacionados aos padrdoes de consumo de dlcool, o método € correlacional, com um
desenho fransversal ndo experimental, os instrumentos psicoldégicos aplicados sdo o Big Five
Questionnaire e o Alcohol Use Disorders Identification Questionnaire (AUDIT) com uma amostra
de 207 estudantes, o processo foi realizado por meio do programa Microsoft Excel para a
andlise dos escores obtidos. Entre os resultados mais relevantes, destacam-se os fatores de
personalidade que a maioria dos universitarios possui, como extroversdo e neuroticismo, além
de estaremrelacionados ¢ alta dependéncia de dlcool.

Palavras-chave: Fatores de personalidade, consumo de dlcool, estudantes, relacionamento,
instrumentos, ndo-experimental.

1. Introduccién

El consumo del alcohol en la poblacién jévenes adultos se ha incrementado en los
establecimientos educativos, por distintos factores de tipo bioldgico, social y psicolégico, y asi
mismo econdmicos, politicos y culturales, por tanto, estd relacionado a los rasgos de
personalidad determinado como patrones perdurables de comportamiento en las formas de
pensar, percibir y relacionarse, los cual actian como condicionantes que pueden predisponer
alaspersonas a conductas saludables o no saludables (Pons & Buelga, 2011).

La personalidad, entendida como un conjunto de rasgos psicoldgicos relativamente estables
que influyen en la manera en que las personas piensan, sienten y se comportan, ha sido objeto
de estudio en la psicologia y ofras disciplinas afines durante décadas. La teoria de los Cinco
Grandes Factores ha sido una de las estructuras conceptuales mdas influyentes para describir la
variabilidad de la personalidad humana, entre los factores principales son la extraversion, la
amabilidad, la responsabilidad, la estabilidad emocional y la apertura a la experiencia. Estos
factores han demostrado ser consistentes a lo largo de diferentes culturas y contextos, y han
proporcionado un marco solido para comprender las diferencias individuales en la
personalidad (Castillero, 2017).

Se estima que en el mundo hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres que padecen
frastornos por consumo de alcohol, la mayor prevalencia entre hombres y mujeres se registra en
la Region de Europa (14,8% y 3,5%) y la Region de las Américas (11,5% y 5,1%), los trastornos por
consumo de alcohol son mds frecuentes enlos paises de ingresos altos (OMS, 2018).

Segun las Ultimas estadisticas en Ecuador del Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
(2014) indica que Guayas consume el 29,8% a nivel nacional, en contraste con Pichincha, que
tiene el 20%. Segun la estadistica mdas de 900.000 ecuatorianos consumen alcohol, el 89,7% son
hombres y el 10,3%, son mujeres. Las dificultades que presentan los estudiantes que consumen
alcohol se deben alas caracteristicas que se inician en edades tempranas, senalando que uno
de los factores principales es que los estudiantes provienen de familias disfuncionales, de
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manera que incide en el consumo de los jdvenes, a su vez constituyen una realidad de falta de
companerismo y control en la familia; en ocasiones se imposibilita la capacidad de
acompanamiento institucional.
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Ley Orgdnica de Educaciéon Superior en su Art. 86 dispone que las instituciones de educaciéon
superior deben implementar programas, proyectos de informacién y prevencion integral del
uso de drogas, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y derivados del tabaco.

Este articulo se propone abordar la interseccién entre estos dos campos de estudio cruciales: la
personalidad y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios. La pregunta central que
motiva esta investigacion es como los diferentes rasgos de personalidad pueden influir en la
probabilidad de adoptar ciertos patrones de consumo de alcohol y cdmo estos patrones a su
vez pueden afectarla forma en que los individuos experimentan y expresan su personalidad. A
medida que los jobvenes ingresan al entorno universitario, las tensiones entre la exploracion de la
identidad, la independencia y la pertenencia a una comunidad pueden interactuar de
manera Unica con sus rasgos de personalidad, influyendo en sus eleccionesrelacionadas con el
alcohol.

2. Metodologia

Para describir la relaciéon de los factores de personalidad y consumo de alcohol que presentan
los estudiantes universitarios, se hizo necesario implementar una metodologia de investigacion
de enfoque cuantitativo, porque se centra en cuantificar la recopilacion y el andlisis de datos
estadistico obtenido de los reactivos que midieron cada variable, por esta razdn tiene un
alcance de tipo correlacional, puesto que se relaciona los factores de personalidad con el
consumo de alcohol (Hernandez-Sampieri, 2009)

Selleva acabo aundisefo no experimental de tipo fransversal, con una metodologia en el que
se mide simultdneamente la relacidon de los componentes de personalidad y consumo de
alcohol, por ello esta medicién se realizd en un lapso de tiempo determinado, por ende, no se
realizard un seguimiento y no es posible priorizar el impacto del componente analizado que
cuenta con una poblacién de 447 estudiantes universitarios de Ecuador (Herndndez-Sampieri,
2009).

La muestra es probabilistica de una poblacidn finita debido que consta de 207 estudiantes. Se
aplicd el instrumento de cinco grandes factores de personalidad, este es un cuestionario
compilado por Caprara et al. (1995) para la clasificaciéon y explicar la personalidad, reducida a
5 dimensiones comportamentalesiniciales, con una escala de tipo Likert que empieza desde 1=
Completamente falso para mi, 2= Bastante falso para mi, 3= Ni verdadero ni falso para mi, 4=
bastante verdadero para mi, 5= completamente verdadero para mi.

Evalla los 5 componentes de la personalidad: energia, afabilidad, tesén, estabilidad
emocional y apertura mental, por esa razén el método de aplicacion puede ser individual o
grupal, sin excepcion de sexo, con una duracion de unos 30 minutos. En cuanto a sus
caracteristicas psicométricas tiene un alfa de Cronbach de 0,75 a 0,83 de confiabilidad de
instrumento.

Ademds, se utilizd el instrumento de Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo
de Alcohol (AUDIT) fue desarrollado porla Organizaciéon Mundial de la Salud a través del
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investigador Lopezy Castro (2017) paraidentificar alas personas que consumen principalmente
de manera perjudicial o dependiente del alcohol. El Cuestionario de AUDIT es una herramienta
de escala tipo Likert de 10 items; los 8 primeros tienen 5 categorias de respuesta (0 a 4 puntos) y
los dos Ultimos tienen 3 alternativas de respuesta (0, 2 y 4 puntos). En cuanto a sus propiedades
psicomeétricas posee un Alfa de Cronbach 0.80 — 0.83 de confiabilidad de instrumento (Erazo
Salcedoetal.
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3. Resultados

Se procedid a la correccidon del Cuestionario “Big Five” y el Cuestionario de Identificacion de
Trastorno por Consumo de Alcohol (AUDIT), luego a la tabulaciéon de los datos obtenidos de las
pruebas, através del programa Microsoft Excel, con porcentajesy tablas de frecuencia simples.

La figura 1 indica los resultados relacionados a la variable que puede observarse que el 22%
apuntan a amplias diferencias entre la poblacién estudiantes, la mayor puntuaciéon hace
referencia al factor de energia con una categoria alta con respecto a la extroversion,
dinamismo y dominante, implicadas en los procesos de busqueda y sensibilizacion a la
recompensa proporcionada por el consumo de alcohol; por ofra parte, una mayor tendencia a
la bUsqueda de reforzamiento social es un mecanismo predisponente ala aparicion de factores
de riesgo para el inicio del consumo durante la socializacion universitaria, presentdndose
activos, enérgicos, dominantesylocuaz.

= ENERGIA
m AFABILIDAD
u TESON

ESTABILIDAD EMOCIONAL
= APERTURA MENTAL

Figura 1: Frecuencia de Cuestionario “Big Five”

Por ofro lado, las diferencias en estabilidad emocional inversa al neuroficismo, puntuan un
porcentaje de 18%, dando como resultado una categoria baja, referente al desequilibrio,
impacientes e intranquilos; implicando la persistencia del consumo, y en su caso, la
dependencia, porlo que lainestabilidad emocional parece un sustrato comuin ala mayor parte
delconsumo de alcohol enlos estudiantes manifestndose muy ansiosos, vulnerables, emotivos,
impulsivos, sensibles e irritables.

® Dependencia alta

® Dependencia bap

¥ Dependencia
media
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4. Discusion
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La relacién entre los factores de personalidad y el consumo de alcohol es un tema de
investigacion importante y ampliamente estudiado. La personalidad se ha medido a través de
diferentes modelos, pero uno de los mds conocidos es el Modelo de los Cinco Factores, que
incluye la apertura a la experiencia, la conciencia, la extraversién, la amabilidad y el
neuroticismo (Bogg & Roberts, 2004; Salgado et al. 2016).

El factor de personalidad que ha sido mas estudiado en relacion con el consumo de alcohol es
la extraversion. Varios estudios han encontrado una asociacion positiva entre la extraversion y
un mayor consumo de alcohol (Littlefield et al., 2010). Las personas extrovertidas tienden a
buscar situaciones sociales y emocionantes, lo que a menudo incluye el consumo de alcohol en
eventossociales.

Por otfro lado, el neuroticismo también ha mostrado una relaciéon con el consumo de alcohol,
pero en este caso, es negativa. Las personas con niveles mds altos de neuroticismo tienden a
recurrir al alcohol como una forma de lidiar con el estrés y la ansiedad (Sher et al., 2005). Esto
puede llevar a un mayor riesgo de consumo problemdatico de alcohol en individuos con altos
niveles de neuroficismo. Sin embargo, es importante destacar que la relacion entre la
personalidad y el consumo de alcohol es compleja y puede estar mediada por otros factores,
como elentorno social, la culturayla genética” (Haberet al., 2010).

Lainvestigacion ha demostrado que la personalidad, en particular los factores de extraversiony
neuroticismo, estd relacionada con el consumo de alcohol. Las personas extrovertidas tienden
a consumir mds en sociales, mientras que aquellas con niveles mds altos de neuroticismo
puedenrecurrir al alcoholcomo una forma de hacer frente al estrés. Sinembargo, esimportante
recordar que estos factores interactian de manera compleja y que otros factores también
influyen en el consumo de alcohol (Sher et al. 2000)

Entre ellos se encuentran laimpulsividad, la busqueda de sensaciones, el estrés y la ansiedad, la
baja autoestima, entre otros. Estos factores pueden llevar a los estudiantes a buscar en el
alcohol una forma de escape o de alivio temporal de sus problemas o emociones negativas.
Asimismo, es importante destacar que el consumo de alcohol en exceso puede tener
consecuencias graves en la salud fisica y mental de los estudiantes, como enfermedades
hepdticas, frastornos del sueno, depresion y ansiedad, entre ofros. (Smith et al. 2007)

De acuerdo con la investigacion que se estd llevando a cabo ahora. Poo y Montes (2010)
senalan que existen diversas relaciones entre el consumo de alcohol y los rasgos de
personalidad, los mismos rasgos que predominaron en esta investigacion, a saber, ansioso e
impulsivo, por lo que se demuestra que el entorno y otros factores predisponentes influyen en el
consumo de alcohol de las personas.

Tras examinar los datos cientificos disponibles, se descubridé que existen otras relaciones entre los
rasgos de personalidad y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios distintas a las
encontradas en el presente estudio. Lopez et al. (2021) sefalan que el consumo de alcohol y el
rasgo de personalidad extraversion estdn correlacionados positivamente. Estos hallazgos
pueden estar relacionados con el uso que hacen los autores de varias herramientas de
evaluacion de la personalidad, por ello se aplicd el Inventario de Personalidad Reducida de
Cinco Factores (NEO FFl).
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El entorno universitario en Ecuador emerge como un contexto crucial que interactUa con los
factores de personalidad para determinar los patrones de consumo de alcohol. La presidon
social, la adaptacién a nuevas dindmicas y la busqueda de identidad dentro de una
comunidad académica pueden potenciar ciertos aspectos de la personalidad que influyen en
el consumo de alcohol. Los estudiantes se encuentran en una fase de fransicion en la que la
independencia y la exploracion de su identidad pueden intensificar los impulsos hacia el
consumo de alcohol como un medio para establecer conexiones sociales y liberarse de las
tensiones académicas (Lemaetal. 2015).
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La comprensidon de esta relacion intfrincada entre los factores de personalidad y el consumo de
alcohol en estudiantes universitarios de Ecuador fiene importantes implicaciones para el
desarrollo de estrategias de intervencién y prevencién. Los resultados senalan la necesidad de
abordar las diferencias individuales en la personalidad al disenar programas educativos y de
concientizacion sobre el consumo responsable de alcohol. La identificacion temprana de
estudiantes con tfendencias de busqueda de sensaciones o ansiedad social podria permitir la
implementacion de medidas preventivas dirigidas a promover formas saludables de
afrontamiento y sociabilidad. (Rodriguez et al. 2021)

La relacion entre los factores de personalidad y el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios de Ecuador se manifiesta como un fendmeno multidimensional y altamente
interactivo. El conocimiento generado por este estudio tiene el potencial de desencadenar
enfoques de intervencidn mds holisticos y centrados en el individuo, a medida que nos
adentramos en un terreno de mayor comprension de las interacciones entre la personalidad y el
consumo en elmarco académico (OrtizLedn et al. 2018).

Al delinear las lineas de investigacion futura, este estudio contribuye al enriquecimiento del
didlogo cientifico en la intersecciéon de la psicologia de la personalidad y la salud publica enla
poblaciéon estudiantil de Ecuador. Los hallazgos actuales estdn en linea con investigaciones
anteriores que indicaron que una parte significativa de la poblacién bebia alcohol de algin
tipoy preferiahacerlo con amistades (Sudrez et al. 2022).

Por lo tanto, es crucial examinar cuidadosamente la influencia social y cémo la necesidad de
mezclarse con los companeros afecta el consumo de alcohol de los estudiantes. En cuanto al
riesgo del consumo de alcohol en relacion al sexo de los evaluados, este estudio encontrd que
los hombres tienen una mayor prevalencia de consumo de riesgo, lo que contrasta con los
hallazgos del estudio de Pilco et al. (2021), que encontré que el consumo es independiente del
género. El 39% de las mujeres presentaba problemas fisicos o psiquicos conla bebida y probable
dependenciadel alcohol, frente al 16% de los hombres.

5. Conclusiones

Se describid los factores de personalidad y el consumo de alcohol en los estudiantes, lo cual se
determind por medio de los resultados obtenidos que los estudiantes alcanzaron dependencias
en el consumo de alcohol y su conexién con la personalidad. Asi mismo se logrd evidenciar que
los estudiantes ostentan dinamismo, dominanciay sensibilidad.
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Se identificé a través del Cuestionario “Big Five" que los estudiantes, poseen un alto factor de
personalidad de energia con subdimensiones de agilidad, activa, enérgica, y unrango bajo en
el factor de personalidad de estabilidad emocional inversa al neuroticismo haciendo énfasis a
Muy ansiosos, impulsivos e impaciente.

Con el Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT), se indaga
los niveles de consumo de alcohol en los estudiantes, el mismo que comprobd que tienen una
dependencia alta al consumo de alcohol, esto puede llegar a provocar que se convierta en un
uso adictivo.

Se analizd la correlaciéon por las diferentes metodologias y técnicas la comprobacion de las
hipdtesis entre el consumo de alcohol y los factores de personalidad de los 207 estudiantes,
precisando que las altas dependencias de consumo de alcohol en los estudiantes usan el
alcohol (etanol) como un mecanismo de afrontamiento para lidiar con el estrés o las emociones
negativas, a su vez con el dinamismo y dominancia; la misma que estdn relacionadas con
rasgos de personalidad de neuroticismo y extroversion.
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