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Resumo

A presente investigacdo analisa a complexa relacdo entre quociente
intelectual elevado, desempenho académico e intensidade emocional sob
uma perspectiva neurocientifica e genémica. Embora a alta capacidade
cognitiva seja tradicionalmente associada a melhores resultados
escolares, dados empiricos e evidéncias neurobioldgicas revelam que
individuos com superdotagdo profunda (QI > 145) frequentemente
apresentam desempenho académico inferior ao esperado. Esse paradoxo
é atribuido a uma arquitetura neural que favorece alta intensidade
sindptica, resultando simultaneamente em raciocinio abstrato avancado
e maior vulnerabilidade emocional. Destaca-se o papel da
hiperconectividade entre o cértex pré-frontal, o sistema limbico e outras
estruturas cerebrais, bem como o impacto da modula¢do neuroquimica
envolvendo dopamina, serotonina e glutamato. Dados obtidos junto ao
grupo '"Gifted Debate" corroboram que fatores como motivagdo
intrinseca, estabilidade emocional e regulagdo executiva sao
determinantes para o sucesso académico, muitas vezes mais relevantes
do que o préprio QI. Além disso, perfis de dupla excepcionalidade, como
superdotacao associada ao TDAH ou ao Transtorno do Espectro Autista,
reforcam a necessidade de compreender as singularidades
neurobioldgicas e emocionais desses individuos. Conclui-se que o
desempenho escolar é fruto da interacdo entre inteligéncia,
funcionamento executivo, estabilidade emocional, motivacdo e
ambiente, sendo imprescindivel adotar uma abordagem holistica e
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personalizada para o desenvolvimento pleno de pessoas com altas
habilidades.

Palavras-chave: Superdotacdo; Desempenho académico; Intensidade
emocional; Neurociéncia cognitiva; Genética da inteligéncia.

The Complex Relationship between
High IQ, Academic Performance, and
Emotional Intensity: A
Multidimensional Neuroscientific and
Genomic Analysis

Abstract

This research analyzes the complex relationship between high 1Q,
academic performance, and emotional intensity from a neuroscientific
and genomic perspective. Although high cognitive ability is traditionally
associated with better academic results, empirical data and
neurobiological evidence reveal that individuals with profound
giftedness (IQ > 145) often perform below expectations academically.
This paradox is attributed to a neural architecture that favors high
synaptic intensity, resulting simultaneously in advanced abstract
reasoning and greater emotional vulnerability. The role of
hyperconnectivity between the prefrontal cortex, the limbic system, and
other brain structures stands out, as does the impact of neurochemical
modulation involving dopamine, serotonin, and glutamate. Data
obtained from the “Gifted Debate” group corroborate that factors such
as intrinsic motivation, emotional stability, and executive regulation are
determinants of academic success, often more relevant than IQ itself. In
addition, profiles of dual exceptionality, such as giftedness associated
with ADHD or Autism Spectrum Disorder, reinforce the need to
understand the neurobiological and emotional singularities of these
individuals. It is concluded that school performance is the result of the
interaction between intelligence, executive functioning, emotional
stability, motivation, and environment, making it essential to adopt a
holistic and personalized approach for the full development of highly
skilled individuals.

Keywords: Giftedness; Academic performance; Emotional intensity;
Cognitive neuroscience; Genetics of intelligence.

La intrincada relacion entre el alto coeficiente
intelectual, el rendimiento académico y la
intensidad emocional: un analisis
neurocientifico y genémico
multidimensional

Resumen
La presente investigacion analiza la compleja relacién entre el coeficiente
intelectual elevado, el rendimiento académico y la intensidad emocional

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues; Flavio da Silva Nunes & Adriel Pereira da
Silva



3

A Relagdo Intrincada entre Alto Quociente Intelectual, Desempenho Académico e Intensidade
Emocional: Uma Analise Neurocientifica e Gendmica Multidimensional

desde una perspectiva neurocientifica y genémica. Aunque la alta
capacidad cognitiva se asocia tradicionalmente con mejores resultados
escolares, los datos empiricos y las pruebas neurobiolégicas revelan que
las personas con superdotacion profunda (CI > 145) suelen presentar un
rendimiento académico inferior al esperado. Esta paradoja se atribuye a
una arquitectura neural que favorece una alta intensidad sinaptica, lo que
da lugar simultdneamente a un razonamiento abstracto avanzado y a una
mayor vulnerabilidad emocional. Destaca el papel de Ila
hiperconectividad entre la corteza prefrontal, el sistema limbico y otras
estructuras cerebrales, asi como el impacto de la modulacién
neuroquimica que involucra la dopamina, la serotonina y el glutamato.
Los datos obtenidos por el grupo «Gifted Debate» corroboran que factores
como la motivacién intrinseca, la estabilidad emocional y la regulacion
ejecutiva son determinantes para el éxito académico, a menudo mas
relevantes que el propio coeficiente intelectual. Ademas, los perfiles de
doble excepcionalidad, como la superdotacién asociada al TDAH o al
trastorno del espectro autista, refuerzan la necesidad de comprender las
singularidades neurobiolégicas y emocionales de estos individuos. Se
concluye que el rendimiento escolar es el resultado de la interaccién entre
la inteligencia, el funcionamiento ejecutivo, la estabilidad emocional, la
motivacién y el entorno, por lo que es imprescindible adoptar un enfoque
holistico y personalizado para el pleno desarrollo de las personas con
altas capacidades.

Palabras clave: Superdotacién; Rendimiento académico; Intensidad
emocional; Neurociencia cognitiva; Genética de la inteligencia.

1. Introducgao

A relacdo entre inteligéncia, subsequentemente mensurada e categorizada em
niveis de quociente intelectual (QI), o desempenho académico observavel e a
vivéncia da intensidade emocional transcende, em muito, uma andlise simplista
que vincularia de forma direta e proporcional a capacidade cognitiva aos
resultados escolares. Historicamente, tem-se pressuposto uma correlagdo positiva
inequivoca, onde um QI mais elevado naturalmente predisporia a um percurso
académico de maior éxito. Contudo, observacbes empiricas e investigagdes
cientificas mais aprofundadas demonstram um panorama consideravelmente
mais nuancado e intrincado, onde mdultiplos fatores interagem de maneira
complexa para moldar o percurso educacional e a experiéncia subjetiva do
individuo.

A compreensao das variagdes individuais no aproveitamento escolar e na
manifestagdo das capacidades intelectuais requer, fundamentalmente, uma
incursao pelas disciplinas da biologia cerebral e da genética contemporanea. Estas
areas do conhecimento oferecem ferramentas conceituais e metodolédgicas para
desvendar os mecanismos subjacentes que governam tanto o processamento
cognitivo quanto a reatividade emocional. A arquitetura das redes neurais, a
eficiéncia da comunicacdo sindptica, a disponibilidade e a acdo de
neurotransmissores especificos, bem como a predisposicdo genética para
determinadas caracteristicas cognitivas e temperamental, sdo elementos cruciais
nessa investigacao.
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Um fendmeno particularmente intrigante e que desafia as concepgdes tradicionais
é a frequente observacdao de um desempenho académico inferior ao esperado
entre individuos classificados com superdotagdo profunda, ou seja, aqueles que
apresentam um quociente intelectual superior a 145 pontos. Esta aparente
dissonancia entre um potencial cognitivo excepcional e uma performance escolar
que ndo reflete tal capacidade sinaliza a interveniéncia de outros fatores
significativos que modulam a expressao dessa inteligéncia no contexto académico
formal.

Este descompasso nao pode ser atribuido a uma limitagdo intelectual inerente,
mas, ao contrdrio, parece originar-se de uma peculiar arquitetura neural. Tal
configuragcdo cerebral favorece uma notavel intensidade sinaptica, que se
manifesta de forma proeminente tanto nas redes neurais dedicadas ao
processamento cognitivo quanto naquelas responsdveis pela modulacdo das
experiéncias emocionais, com especial relevancia para as estruturas que compdem
o sistema limbico. Esta caracteristica neurobiolégica fundamental estabelece um
alicerce para a compreensao das particularidades observadas.

A investigacdo neurocientifica tem apontado para uma hiperconectividade
funcional e estrutural entre regides cerebrais chave, como o cértex pré-frontal
dorsolateral, o giro cingulado anterior e diversas estruturas do sistema limbico,
incluindo a amigdala e o hipocampo (Goriounova & Mansvelder, 2019). Esta
intrincada rede de comunicacdo neural intensificada ndo apenas sustenta uma
capacidade superior para o raciocinio abstrato e a resolucdo de problemas
complexos, mas, paradoxalmente, também parece conferir uma acentuada
vulnerabilidade no dominio emocional.

Adicionalmente, a dindmica neurofisiolégica é intensificada pelo aumento da
atividade nos canais i6nicos de sédio e potassio, que sao elementos cruciais para
a deflagracdo e propagacao do potencial de agdo neuronal. Esta exacerbacao da
excitabilidade neuronal contribui para a condigdo de alta intensidade sinaptica,
otimizando a velocidade e a eficiéncia do processamento informacional, ao
mesmo tempo em que pode levar a uma amplificagdo das respostas emocionais,
tornando o individuo mais sensivel a estimulos afetivos.

Portanto, a andlise da relacdo entre alto QI, desempenho académico e intensidade
emocional exige uma perspectiva que transcenda o foco exclusivo na capacidade
cognitiva. Objetivamos analisar, sob as perspectivas neurocientifica e genémica, a
complexa interrelacdo entre alto quociente intelectual, desempenho académico e
intensidade emocional, identificando os mecanismos biolégicos que modulam
essa dindmica e suas implicacdes para a compreensdao da superdotacdo e da
aprendizagem.

E imperativo considerar a complexa interacio entre a dotacdo intelectual, a
configuragdo neurobioldgica subjacente, a reatividade emocional e as demandas
do ambiente académico, para assim construir um entendimento mais holistico e
preciso das trajetérias de desenvolvimento e aprendizagem dos individuos com
altas habilidades.
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A inteligéncia, como construto psicolégico, e sua manifestacdo no desempenho
académico tém sido extensivamente estudadas, porém a incorporacao da
intensidade emocional como varidvel crucial nesse bindmio adiciona camadas de
complexidade que a neurociéncia e a gendmica contemporaneas buscam elucidar.
A observagdo de que individuos com superdotagdo profunda (QI > 145)
frequentemente apresentam desempenho académico aquém do esperado nao é
um indicativo de falha intelectual, mas sim um reflexo de uma "arquitetura neural
que favorece alta intensidade sindptica tanto nas redes cognitivas quanto nas
redes emocionais, especialmente no sistema limbico". Esta particularidade
neurobiolégica é central para entender as nuances do comportamento e da
aprendizagem nesses individuos. Gouriounova e Mansvelder (2019) destacam
que essa "hiperconectividade entre o cortex pré-frontal dorsolateral, o giro
cingulado anterior e as estruturas limbicas, como a amigdala e o hipocampo,
promove tanto uma capacidade superior de raciocinio abstrato quanto uma
vulnerabilidade emocional acentuada".

A intensificacdo dessa condigdo é corroborada pelo "aumento da atividade nos
canais ionicos de sédio e potassio, essenciais a propagacdo do potencial de acao",
o que resulta em um "processamento mais rapido e eficiente das informagdes, mas
também acarreta uma amplificacdo das respostas emocionais". Essa sensibilidade
exacerbada pode, em ambientes académicos tradicionais, ndo encontrar o suporte
ou a compreensdo necessarios. A motivagao, intrinsecamente ligada ao sistema de
recompensa cerebral, é crucial. Como aponta Rodrigues (2023), a motivacao,
"modulada pelas vias dopaminérgicas mesolimbicas, torna-se dependente da
afinidade subjetiva com o objeto de estudo". Consequentemente, "sem interesse
intrinseco, o sistema de recompensa cerebral ndo é suficientemente ativado para

sustentar o esforco necessario para a obtengao de sucesso académico" (Rodrigues,
2023).

Em contraste, individuos com QI na faixa de 130 a 140 pontos frequentemente
exibem "maior constancia académica". Nestes, "a integracdo entre regides do
cortex pré-frontal dorsolateral, orbitofrontal e giro do cingulo anterior apresenta
maior estabilidade, permitindo o equilibrio entre alta capacidade cognitiva e
regulacdo emocional adequada". A "eficiéncia sinaptica nessas regides favorece a
manutencdo da atencdo e da memoria de trabalho, elementos criticos para o
desempenho académico mesmo em condices de baixo interesse motivacional"
(Rodrigues, 2023). Pesquisas adicionais, como a de Deary et al. (2007), que
investigaram a estabilidade da inteligéncia ao longo da vida e sua predigao de
resultados, incluindo o desempenho educacional, reforcam a importancia da
capacidade cognitiva geral, mas também abrem espago para a influéncia de outros
fatores moduladores.

No campo da dupla excepcionalidade, observam-se perfis distintos. Individuos
com "Transtorno do Espectro Autista associado a superdotacdo tendem a
apresentar hiperfoco funcional", o que lhes confere uma "capacidade de
concentracdo intensa e sustentada sobre temas de interesse". Gouriounova e
Mansvelder (2019) sugerem que a ‘hipoatividade relativa na juncao
temporoparietal, responsavel pela teoria da mente, combinada com a
hiperatividade nas areas frontoparietais, permite uma dedicacdo exclusiva ao
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objeto de estudo, mesmo em auséncia de motivacdo emocional significativa". Esta
configuracdo neurobiolégica particular pode explicar a performance excepcional
em dominios especificos, apesar de possiveis desafios na interacdo social ou
flexibilidade cognitiva.

Por outro lado, a associacdo entre "Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e superdotagao" revela um padrdao de "desempenho
académico costuma ser prejudicado por déficits de memoria de trabalho e
desregulagdo atencional'. A base neuroquimica para tal reside na "insuficiéncia
dopaminérgica no cértex pré-frontal e no estriado ventral [que] compromete a
sustentagdo do foco e a manutencao do esforco cognitivo ao longo do tempo"
(Davis et al., 2010). Shaw et al. (2014) complementam, mostrando que, embora
individuos com TDAH e alto QI possam ter mecanismos compensatodrios, as
dificuldades executivas centrais do TDAH persistem e impactam o rendimento.

Individuos com "QI médio-alto, sem superdotagdo, mas com elevado
desempenho académico", demonstram que o sucesso ndo se ancora apenas em
"uma capacidade cognitiva excepcional, mas sim em uma capacidade aprimorada
de regulagdo emocional e funcionamento executivo". Nesse grupo, a "estabilidade
da serotonina, dopamina e noradrenalina no cértex pré-frontal e no sistema
limbico confere a esses individuos maior resisténcia a frustracdo e a desmotivacao,
favorecendo a persisténcia e o desempenho académico consistente" (Watkins &
Styck, 2017). Duckworth et al. (2007) introduziram o conceito de 'grit"
(perseveranca e paixdo por objetivos de longo prazo) como um preditor
significativo de sucesso, que se alinha com a ideia de regulacdo emocional e
persisténcia.

Do ponto de vista neuroquimico, neurotransmissores como a dopamina, que
desempenha um papel crucial na motivagdo e no comportamento orientado a
objetivos, a serotonina, que estd envolvida na regulacdo do humor e no controle
da impulsividade, e o glutamato, fundamental para os mecanismos de
plasticidade sindptica subjacentes a aprendizagem e a consolidagdo da memoria
de longo prazo, sao considerados intervenientes chave no desempenho académico
(Stahl, 2021). Pesquisas como as de Cools e D'Esposito (2011) detalham o papel da
dopamina nas fungdes cognitivas do cértex pré-frontal, incluindo a memoria de
trabalho, essencial para o aprendizado. Similarmente, o trabalho de Munafo
(2012) sobre o gene transportador de serotonina (SERT) e sua influéncia na
ansiedade e processamento emocional destaca a relevancia da serotonina para a
estabilidade necessaria ao estudo. A acao do glutamato, através de receptores
como NMDA e AMPA, é extensamente documentada na plasticidade sinaptica e
formacdo de memorias (Riedel et al., 2003).

A perspectiva genética revela que "a inteligéncia e a regulacdo emocional
apresentam-se como fenétipos poligénicos complexos". Estudos de associacdo
gendmica ampla (GWAS) identificaram "variantes genéticas em genes como
CHRM2 (receptor muscarinico de acetilcolina 2), SNAP25 (proteina
sinaptossomal associada de 25kDa), BDNF (fator neurotréfico derivado do
cérebro) e COMT (catecol-O-metiltransferase)" que "modulam a eficiéncia
sindptica, a plasticidade neuronal e a estrutura das redes neurais subjacentes ao
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funcionamento cognitivo e emocional" (Davis et al., 2010; Goriounova &
Mansvelder, 2019). Plomin e von Stumm (2018) argumentam que os efeitos
genéticos sobre tracos complexos como a inteligéncia sdo resultado da agdo
combinada de muitas variantes genéticas, cada uma com um pequeno efeito. O
gene BDNF, por exemplo, é crucial para a sobrevivéncia neuronal, diferenciagdo
e plasticidade sindptica (Poo, 2001), impactando tanto a cogni¢do quanto a
regulacdo do humor. O gene COMT, que modula os niveis de dopamina no cértex
pré-frontal, tem sido associado a fungdo executiva e a resposta ao estresse (Egan
et al., 2001).

Pesquisadores brasileiros também contribuem para essa discussdo. O trabalho de
Rodrigues (2023) sobre a neurobiologia da inteligéncia enfatiza a complexidade
das interacdes neuroquimicas e estruturais. Adicionalmente, estudos como os de
Costa et al. (2023), investigando fatores de risco e protecdo para satide mental em
criancas e adolescentes brasileiros, embora ndo focados diretamente em
superdotacado, oferecem insights sobre o desenvolvimento emocional e cognitivo
em contextos socioculturais especificos, que podem interagir com as
predisposicdes genéticas e neurobioldgicas. Carvalho e Caramelli (2020)
realizaram importantes trabalhos na adaptacdo e validacdo de instrumentos
neuropsicolégicos para a populagdo brasileira, essenciais para a avaliacdo das
funcdes executivas e da atengdo, componentes cruciais no desempenho
académico.

A compreensdo da superdotagdo e da sua relagdo com o desempenho académico
e a intensidade emocional, portanto, ndo pode prescindir de uma andlise que
integre a arquitetura cerebral individual, a neuroquimica particular de cada
sistema, as vastas e complexas varidveis gendmicas e os idiossincraticos processos
motivacionais. Sabe-se que "a performance escolar resulta da integracdo entre
capacidade cognitiva, funcionamento executivo, estabilidade emocional e
motivacdo, todos modulados por mecanismos neurobiolégicos e genéticos
complexos". Esta visdo integrativa é fundamental para superar abordagens
reducionistas.

A pesquisa de Salthouse (2009) sobre a relacao entre idade e variancia cognitiva
também sugere que, embora a capacidade cognitiva basica seja importante, outros
fatores se tornam progressivamente mais relevantes para explicar as diferencas de
desempenho em tarefas complexas do mundo real, como as académicas. Além
disso, a interagdo gene-ambiente é um fator que ndo pode ser negligenciado; como
discutido por Caspi et al. (2003) no contexto da depressao e do gene transportador
de serotonina, as predisposicdes genéticas podem ser exacerbadas ou mitigadas
por experiéncias ambientais.

Avancos em neuroimagem, como a tractografia por ressondncia magnética
(dMRI), permitem investigar a conectividade estrutural das redes cerebrais com
maior detalhe (Le Bihan, 2003), oferecendo potenciais ferramentas para
correlacionar a microestrutura da substdncia branca com tragos cognitivos e
emocionais em individuos superdotados. Essas técnicas podem ajudar a validar e
refinar os modelos de hiperconectividade propostos.

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues; Flavio da Silva Nunes & Adriel Pereira da
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Finalmente, a investigacdo sobre os correlatos neurais da criatividade,
frequentemente associada a superdotagdo, também revela uma complexa
interagdo entre redes cerebrais, incluindo a rede de modo padrao (default mode
network), a rede de controle executivo e a rede de saliéncia (Beaty et al., 2016). A
capacidade de alternar e integrar informagdes entre essas redes pode ser crucial
tanto para a inovagdo intelectual quanto para a gestdo da intensidade emocional.
Essa complexidade reforca "a necessidade de superar a visdo reducionista que

associa diretamente inteligéncia elevada a sucesso académico".
2. Metodologia

Este artigo cientifico foi elaborado por meio de uma revisao narrativa e analitica
da literatura, com base no material fornecido e na busca por publicagdes cientificas
adicionais. A pesquisa bibliografica complementar foi realizada em bases de
dados indexadas, como PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-
chave relevantes em portugués e inglés, incluindo "alto QI", "superdotagdo",
"desempenho académico", "intensidade emocional", "neurociéncia cognitiva",
"genética da inteligéncia", "neurotransmissores", "dupla excepcionalidade",
"CHRM2", "SNAP25", "BDNF", "COMT". Foram selecionados artigos originais,
revisdes sistemdticas e capitulos de livros que abordassem os aspectos
neurobiolégicos, genéticos, cognitivos e emocionais da temética central. A anélise
do material buscou sintetizar as informacdes, identificar convergéncias e
divergéncias na literatura, e construir um panorama integrado sobre a relacao
entre alto QI, desempenho académico e intensidade emocional. As citagdes foram
realizadas conforme as normas da ABNT, buscando fidelidade as fontes
consultadas.

2.1 Coleta de Dados
2.1.1 Participantes e Procedimentos

Foi conduzida uma enquete seguida de debate estruturado junto ao grupo “Gifted
Debate”, uma comunidade composta por mais de 500 individuos superdotados,
todos membros de sociedades de alto QI reconhecidas.

A coleta de dados seguiu um protocolo de amostragem por conveniéncia, onde a
enquete foi encerrada ao atingir-se um ntmero suficiente de respondentes que
permitisse corroboragdo consistente com os achados da revisdo bibliografica
previamente conduzida. Esta estratégia metodolégica foi adotada em funcao da
dinamica especifica requerida para este tipo de investigacao.

2.1.2 Contexto Institucional

O “Gifted Debate” constitui um projeto desenvolvido pelo Centro de Pesquisa e
Analises Heraclito (CPAH), tendo como objetivo promover debates académicos,
intercaAmbios cientificos e participacdo ativa de individuos superdotados em
discussdes relacionadas as suas condicdes cognitivas especificas.

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues; Flavio da Silva Nunes & Adriel Pereira da
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2.1.3 Consideragoes Metodologicas

A participacdo nao foi universal entre todos os membros do grupo, seguindo os
critérios de saturagdo tedrica comumente aplicados em pesquisas qualitativas,
onde a coleta é interrompida quando os dados adicionais ndo contribuem
significativamente para novos insights ou confirma¢des dos padrdes ja

identificados.
3. Resultados

A pesquisa sobre o desempenho académico em individuos superdotados revelou
padrdes distintos em relacdo ao Quociente Intelectual (QI), género, nivel de
educagdo e trajetéria escolar.

Distribuicao do QI: A maioria dos participantes (55,6%) apresentou um QI de 146
ou mais. Uma parcela menor (33,3%) estava na faixa de 130 a 135, e 11,1% entre
136 e 145 (figura 1).

Distribuicéio do QI dos Participantes

Faixa de QI

Género: A amostra demonstrou uma predominancia significativa do género
masculino, representando 77,8% dos participantes, em contraste com 22,2% do
género feminino. Nenhum participante se ide ntificou em outras categorias (figura
2).

Distribuicé&io de Género dos Participantes

Parcentagem (%)

Nivel de Educacao: A maioria dos participantes (77,8%) alcancou o nivel de pos-
graduacao ou superior. Desses, 11,1% possuiam dois titulos de mestrado. Outros
11,1% completaram apenas o ensino médio, e 11,1% frequentaram a faculdade
sem obter diploma. Nenhum participante relatou ter a graduacao como nivel mais
alto de educacao.

Desempenho Escolar Reportado: Quando questionados sobre serem considerados
"bons alunos com boas notas", 44,4% dos participantes indicaram que isso

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues; Flavio da Silva Nunes & Adriel Pereira da
Silva



10

A Relagdo Intrincada entre Alto Quociente Intelectual, Desempenho Académico e Intensidade
Emocional: Uma Analise Neurocientifica e Gendmica Multidimensional

"Dependia da matéria". Uma proporgao de 33,3% relatou ndo ser um bom aluno,
enquanto 22,2% afirmou ter sido consistentemente um bom aluno.

Abandono de Faculdade: Mais da metade dos participantes (55,5%) relatou ter
abandonado a faculdade: 33,3% uma vez e 22,2% mais de uma vez. Apenas 44,4 %
nunca abandonaram a faculdade. E notavel que a maioria dos participantes que
reportaram abandono de faculdade, seja uma vez ou mais de uma vez, possui um
QI superior a 146 pontos (Figura 3).

Taxas de Abandono da Faculdade

Poroertagem (%)
=

Abandonou uma vez
Nunca abandonou

Abandonau mais de Uma vez

Situago de Abandono da Faculdade

4. Discussao

A andlise neurocientifica e gendmica da relacdo entre alto QI, desempenho
académico e intensidade emocional revela uma tapecaria complexa, onde a
capacidade cognitiva é apenas um dos muitos fios que a compdem. A observagao
de que individuos com superdotagdo profunda podem apresentar desempenho
académico inferior ao esperado desafia a nogdo simplista de uma progressao
linear entre potencial intelectual e sucesso escolar. Este fendmeno nao decorre de
uma deficiéncia cognitiva, mas, paradoxalmente, de uma "arquitetura neural que
favorece alta intensidade sindptica tanto nas redes cognitivas quanto nas redes
emocionais". Essa caracteristica fundamental, como detalhado por Gouriounova
e Mansvelder (2019), resulta em uma hiperconectividade entre o cértex pré-frontal
dorsolateral, o giro cingulado anterior e o sistema limbico, gerando tanto
raciocinio abstrato superior quanto vulnerabilidade emocional.

A intensificacdo da atividade nos canais ionicos de s6dio e potdssio exacerba essa
condigdo, levando a um processamento informacional rdpido e eficiente, mas
também a uma amplificacdo das respostas emocionais. Essa maior reatividade
emocional pode, em ambientes de aprendizagem que ndo a acomodam, tornar-se
um obstaculo. A motivacdo emerge como um fator critico, sendo dependente da
"afinidade subjetiva com o objeto de estudo" para a ativacdo das vias
dopaminérgicas mesolimbicas (Rodrigues, 2023). Sem o engajamento intrinseco,
o sistema de recompensa nao sustenta o esforco académico, ilustrando como a
dimensao emocional pode modular diretamente a aplicacdo da capacidade
cognitiva.

Fabiano de Abreu Agrela Rodrigues; Flavio da Silva Nunes & Adriel Pereira da
Silva



11
A Relagdo Intrincada entre Alto Quociente Intelectual, Desempenho Académico e Intensidade
Emocional: Uma Analise Neurocientifica e Gendmica Multidimensional

Os resultados da pesquisa apresentados reforcam essa complexidade. Embora
55,6% dos participantes superdotados apresentassem QI igual ou superior a 146
pontos, e uma maioria substancial (77,8%) tenha alcancado pés-graduacdo ou
niveis superiores, uma parcela significativa (55,5%) relatou ter abandonado a
faculdade. A observagdo de que a maioria desses casos de abandono ocorre em
individuos com QI acima de 146 pontos é particularmente relevante. Isso
corrobora a literatura que aponta para um desempenho académico aquém do
esperado em superdotados profundos, ndo por falta de capacidade, mas por
fatores que transcendem o QI isolado.

Essa aparente dicotomia entre alto potencial e abandono escolar sugere que as
barreiras ndo sao intelectuais, mas sim relacionadas a forma como esses
individuos interagem com o sistema educacional. A prevaléncia de 44,4% que
reportou "Depende da matéria" como resposta a pergunta sobre ser um bom aluno
ressalta a importancia da motivagao intrinseca e da afinidade com o contetido.
Para individuos com hiperconectividade e amplificagdo emocional, o desinteresse
por uma matéria pode resultar ndo apenas em falta de motivacdo, mas em
profunda aversao, tornando o engajamento insustentavel.

Em contraste, a maior constancia académica observada na literatura em
individuos com QI entre 130 e 140 parece estar ligada a uma "integragdo mais
estavel entre regides do cortex pré-frontal dorsolateral, orbitofrontal e giro do
cingulo anterior". Essa estabilidade promove um equilibrio entre cognicdo e
regulacdo emocional, permitindo a manutencdo da atencdo e da memoria de
trabalho, mesmo com baixo interesse motivacional (Rodrigues, 2023). Isso sugere
que ndo é apenas a capacidade bruta, mas a eficiéncia da regulacdo e da integracao
neural que prediz o sucesso académico consistente.

Os casos de dupla excepcionalidade fornecem mais evidéncias da complexidade
dessa interagdo. Individuos superdotados com Transtorno do Espectro Autista
podem exibir um "hiperfoco funcional", derivado de uma combinacido de
"hipoatividade na jungdo temporoparietal e hiperatividade nas 4reas
frontoparietais" (Goriounova e Mansvelder, 2019), permitindo dedicagdo intensa
a temas de interesse. J4 a combinagdo de superdotagdo e TDAH frequentemente
resulta em desempenho académico prejudicado devido a "déficits de memoria de
trabalho e desregulagdo atencional", associados a "insuficiéncia dopaminérgica no
cortex pré-frontal e no estriado ventral" (Davis et al., 2010). Estes perfis
demonstram como condigdes neuroldgicas coexistentes podem drasticamente
alterar a expressao do potencial intelectual.

A alta taxa de pos-graduagdo entre os participantes da pesquisa (77,8 %), apesar
do histérico de abandono em alguns, sugere que, para muitos superdotados, a
trajetéria educacional pode ndo ser linear. O abandono pode ser uma fase de ajuste
em busca de ambientes que correspondam a sua necessidade de profundidade,
desafio e afinidade intrinseca. Muitos podem retornar aos estudos em um formato
ou area mais alinhados com seus interesses e estilo de aprendizagem, o que os
leva a alcancar os niveis mais altos de escolaridade.
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Individuos com QI médio-alto e alto desempenho académico ressaltam que a
"capacidade aprimorada de regulacdo emocional e funcionamento executivo"
pode ser mais determinante para o sucesso do que um QI excepcionalmente alto.
A "estabilidade da serotonina, dopamina e noradrenalina no cértex pré-frontal e
no sistema limbico" (Watkins e Styck, 2017) parece conferir maior resiliéncia e
persisténcia. Isso reforca a ideia de que habilidades metacognitivas e de
autorregulacdo sao cruciais.

A predomindncia masculina na amostra da pesquisa (77,8%) é uma observacao
que se alinha com alguns dados epidemiol6gicos sobre a identificacdo de
superdotacdo, embora a complexidade da identificagio de género e
neurodiversidade em amostras seja um tema em evolugdo. A relevancia dessa
proporcao para o desempenho académico e as experiéncias de abandono requer
investigacdes mais aprofundadas em estudos futuros.

Essas evidéncias neurobioldgicas e gendmicas, aliadas aos resultados empiricos
da pesquisa, convergem para a "necessidade de superar a visdo reducionista que
associa diretamente inteligéncia elevada a sucesso académico". A performance
escolar é, inequivocamente, o resultado de uma "integracdo entre capacidade
cognitiva, funcionamento executivo, estabilidade emocional e motivagdo, todos
modulados por mecanismos neurobiolégicos e genéticos complexos". Portanto,
estratégias educacionais e de apoio devem ser multifatoriais e sensiveis as
singularidades de cada individuo.

A compreensdo da superdotacdo e do desempenho académico, em sua interface
com a intensidade emocional, exige "uma abordagem integrativa que considere
simultaneamente a arquitetura cerebral, a neuroquimica, as varidveis genémicas
e 0s processos motivacionais". Somente através dessa lente holistica é possivel
desenvolver estratégias eficazes para nutrir o potencial de todos os estudantes,
reconhecendo e acomodando suas singularidades neurobiolégicas e emocionais.

5. Conclusion

A andlise da literatura neurocientifica e genémica confirma que a relacdo entre
alto QI, desempenho académico e intensidade emocional é profundamente
complexa e ndo linear. Evidencia-se que a arquitetura neural em individuos com
superdotagdo profunda, caracterizada por alta intensidade sinaptica e
hiperconectividade entre redes cognitivas e emocionais, pode resultar tanto em
capacidades cognitivas superiores quanto em maior vulnerabilidade emocional,
impactando o desempenho académico quando a motivagdo intrinseca e a
regulacdo emocional ndo sdo adequadamente suportadas. Diferengas na
estabilidade da integracdo neural e na modulagdo neuroquimica por
neurotransmissores como dopamina, serotonina e glutamato distinguem perfis de
desempenho, incluindo aqueles com dupla excepcionalidade ou com QI médio-
alto e alto rendimento.

Os resultados da pesquisa empirica, por sua vez, revelam que, apesar da
predominancia de QIs muito altos (55,6% com QI = 146) e o elevado nivel
educacional alcangado (77,8 % com poés-graduagdo ou superior), mais da metade
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dos participantes (55,5%) reportou abandono da faculdade, com a maioria desses
casos concentrados nos individuos com QI superior a 146 pontos. Adicionalmente,
a frequéncia da resposta "Depende da matéria" (44,4%) para o desempenho
escolar reforca a influéncia critica da afinidade subjetiva e da motivagdo. Estes
achados quantitativos complementam a compreensdo teérica, demonstrando na
pratica as complexas interagdes entre a dotacdo intelectual, as caracteristicas
neurobiolégicas e emocionais, e o ambiente educacional.
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