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Resumen

Las conductas autolesivas no suicidas (ANS) han tomado una mayor
relevancia en la actualidad como problema de salud mental en
estudiantes universitarios, debido a su relacién con factores psicolégicos
y sociales. El presente estudio tuvo como propédsito analizar la
prevalencia y factores asociados a las conductas autolesivas no suicidas
en estudiantes universitarios de Latinoamérica. Por ello, se realizé una
revisioén narrativa de literatura de investigaciones publicadas en bases de
datos como Scopus, Pubmed, Dialnet y Redalyc, que cumplieran criterios
inclusién vinculados con poblacién universitaria y evaluacion de
conductas autolesivas no suicidas. Los resultados evidenciaron que la
prevalencia de ANS presenta estimaciones entre 7.14% y el 30.9%,
asimismo se identificaron que las ANS se inician en la adolescencia y se
presentan con mayor frecuencia en mujeres, ademas de presentar
asociaciones con variables como depresién, ansiedad e impulsividad. Se
concluye que las ANS son un problema significativo en estudiantes
universitarios, por lo que es fundamental fortalecer los mecanismos de
detecciéon temprana, ademas brindar el acceso a servicios de salud mental
y politicas orientadas al bienestar del estudiante universitario.

Palabras clave: Conductas autolesivas no suicidas; estudiantes
universitarios; prevalencia; factores asociados; Latinoamérica

Non-suicidal self-harming behaviors among
university students in Latin America: A
review of prevalence and associated factors

Abstract
Non-suicidal self-injury (NSSI) has become increasingly relevant as a
mental health problem among university students due to its relationship
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with psychological and social factors. The purpose of this study was to
analyze the prevalence and factors associated with non-suicidal self-
harming behaviors in university students in Latin America. To this end,
a narrative review of research literature published in databases such as
Scopus, Pubmed, Dialnet, and Redalyc was conducted, which met
inclusion criteria related to the university population and the assessment
of non-suicidal self-harming behaviors. The results showed that the
prevalence of NSSI ranges from 7.14% to 30.9%. It was also identified that
NSSI begins in adolescence and occurs more frequently in women, in
addition to being associated with variables such as depression, anxiety,
and impulsivity. It is concluded that NSSI are prevalent among college
students; therefore, it is essential to strengthen early detection
mechanisms and provide access to mental health services and policies
aimed at promoting the well-being of college students.

Keywords: Non-suicidal self-harming behaviors; university students;
prevalence; associated factors; Latin America.

Comportamentos autolesivos nao suicidas em
estudantes universitarios da Ameérica Latina:
uma revisao da prevaléncia e fatores
associados

Resumo

Os comportamentos autolesivos nao suicidas (ANS) tém ganhado maior
relevancia atualmente como problema de satide mental em estudantes
universitarios, devido a sua relagdao com fatores psicolégicos e sociais. O
presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia e os fatores
associados aos comportamentos autolesivos ndo suicidas em estudantes
universitarios da América Latina. Para isso, foi realizada uma revisao
narrativa da literatura de pesquisas publicadas em bases de dados como
Scopus, Pubmed, Dialnet e Redalyc, que atendiam aos critérios de
inclusdo relacionados a populacdo universitiria e a avaliacdo de
comportamentos autolesivos ndo suicidas. Os resultados evidenciaram
que a prevaléncia de ANS apresenta estimativas entre 7,14% e 30,9%.
Além disso, identificou-se que as ANS comegam na adolescéncia e se
apresentam com maior frequéncia em mulheres, além de apresentarem
associagdes com variaveis como depressdo, ansiedade e impulsividade.
Conclui-se que as ANS constituem um problema significativo entre os
estudantes universitarios, pelo que é fundamental reforcar os
mecanismos de detecdo precoce, bem como proporcionar acesso a
servicos de satide mental e a politicas orientadas para o bem-estar dos
estudantes universitarios.

Palavras-chave: Comportamentos autolesivos ndo suicidas; estudantes
universitarios; prevaléncia; fatores associados; América Latina.

1. Introduccién
Las conductas autolesivas no suicidas (ANS) se definen como toda aquella

conducta deliberada por cada persona con el fin de ocasionarse dafio, sin la
intencion suicida (Ospina et al., 2019). Estas conductas no buscan la muerte sino

Chavez Rugel, Y.F.



3

Conductas autolesivas no suicidas en estudiantes universitarios de Latinoamérica: Una revision de
la prevalencia y factores asociados

cumplir funciones especificas como aliviar el malestar emocional, tratar de ejercer
control sobre las emociones o comunicar el sufrimiento, entre las formas de ANS
se encuentran el cortarse, golpearse, quemarse, etc (Nock, 2009).

El manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales en su quinta
edicion [American Psychiatric Association (APA), 2014] en el apartado de
Afecciones que requieren de mas estudio incorpora la categoria independiente de
investigacion a la autolesion no suicida. Donde se hace una clarificaciéon
conceptual sobre las ANS y se hace una diferenciacion frente a otras conductas
como la autolesién con intencionalidad suicida. Finalmente, se subraya la
importancia clinica de profundizar en las caracteristicas y necesidades en la
atencion que manifiestan este comportamiento (Zetterqvist, 2015).

Actualmente a nivel mundial se considera a las conductas autolesivas son un
problema de salud ptublica. Como refiere la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2025) cada afio cerca de 727 000 personas se quitan la vida, otros se realizan
conductas autolesivas con intencién suicida, y ademds de la practica de
autolesiones sin intencion suicida. Por otro lado, se ha demostrado que existe
relacion entre estas conductas y otros trastornos mentales como la depresion o el
consumo de sustancias psicoactivas, obteniendo una mayor prevalencia de edad
entre los 15 y 29 afos.

Swannell et al. (2014) sefialan la prevalencia estimada a nivel mundial de las ANS
los resultados mostraron que un 17.2% de adolescentes, 13.4% de jovenes adultos
y un 5.5% de adultos. Otros estudios han sefialado la relacién con otras
problematicas con las ANS, como la ansiedad, depresiéon, consumo de sustancias
psicoactivas e impulsividad (Arqueros et al., 2025; Jiang et al., 2024; Su et al., 2025).
Dentro de estos grupos etarios se encuentran los jovenes, aquellos que durante
esta etapa es de transicion hacia la vida académica superior lo que implica varios
desafios como el rendimiento académico, la adaptacion social, bisqueda de una
identidad, etc (Cunningham & Duffy, 2019). Estas exigencias pueden estar
vinculadas al incremento de niveles de estrés, ansiedad o malestar emocional,
convirtiéndose en factores de riesgo asociados a las ANS (Beiter et al., 2015;
Bolafios-Lopez & Hurtado-Ordofiez, 2024). De manera que, resulta fundamental
profundizar para entender estas practicas como lo son las ANS en estudiantes
universitarios, revisar sobre los aportes que han realizado expertos y de qué
manera la comunidad académica viene reflexionando referente a esta
problemética.

Por lo que el objetivo de esta investigacion es analizar la prevalencia y factores
asociados de las ANS en estudiantes universitarios en el contexto
latinoamericano. En sentido se busca aportar en evidencia que contribuya a una
mejor comprension de esta problemaética, disefios de programas de prevencion e
intervencion ajustadas a las necesidades basadas en el contexto latinoamericano.
Asimismo, se plante6 la pregunta de investigacion ;Cudl es la prevalencia y los
factores asociados a las ANS en estudiantes universitarios latinoamericanos?
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3. Resultados

Tabla 1. Descripcion de los estudios incluidos en la investigacién (n=6)

Autor (es)/Afio Pais Poblacion Edad _ Disefio de Variables de estudio Instrumentos Tipo de Resultados principales
investigacion prevalencia
Se encontrd que el 12.03% habia
cometido alguna vez una autolesion
Cordova 1 820 estudiantes - fisica, como cortarse o ingerir
~ Estudio - Automformg sobre . medicamentos. Ademas, se hall6 una
Osnaya et al. México universitarios 18-28 afios observacional- ANS y variables autolesion y Prevalencia de prevalencia de ANS en un 7.14%
sociodemograficas cuestionario vida - - ' '
(2024) transversal . . siendo la mujeres las que presentaron
sociodemogréfico - .
mayores niveles de autolesion en un
8.6% frente a los hombres en un
3.4%.
Se hallé que en un 17.8% tuvieron al
menos un episodio de ANS a lo largo
) Cuestionario sobre de su vida. Un 35% reporta haberse
da Silva 6 906 estudiantes Estudio ANS, variables ANS basado en autolesionado entre los 14 y 16 afios,
Bandeira et al. Brasil 18-28 afios observacional- sociodemograficas, criterios DSM-5 Prevalencia de ademas, las mujeres mostraron una
universitarios transversal historia de trastornos cuestionario y vida mayor prevalencia (24.4%) en
(2022) mentales, bulliyng sociodemoarafico comparacion a los varones (12.5%).
9 Finalmente se reporta que un 84.9%
afirmé realizar una ANS para aliviar
emociones negativas.
18-23 amaés Se report6 que un 13.3% realizé una
afnos ANS en algin momento de su vida,
mientras que un 5.3% lo hizo 12
meses previos al estudio. Las mujeres
SV e oboervacional- | yuariaplee - WMH-CIDL SITBI Prevalenciace  [ETRRC BB MO ST R
(2018) universitarios Y e y C-SSRS viday de 12 meses 070y ~
transversal sociodemograficas 10.2%, y en el ultimo afio 6.4%

contra un 4.2%.
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Se encontré que el 30.9% habia
presentado ANS, mientras que un
26.9% las realizaban de manera
recurrente y el 10.9% se lesiond 12
meses antes del estudio. La edad de

ANS, depresion, DSHI, CES-D, inicio encontrada fue entre los 11y
. . i ansiedad, GAD-7, Plutchik 17 afios, ademés de las ANS més
Castro Silva et México 564 estudiantes a6 A Estudio | impulsividad, escala de Prevalencia de frecuentes fueron cortarse (48%),
al. (2017) universitarios —eoanos ° ;Z%?/Z'gg? i autoeficacia y impulsividad, ERQ,  viday de 12 meses ~ grabar palabras en la piel (44.6%),
variables Escala general de rascarse severamente (39.1%),
sociodemograficas autoeficacia golpearse (39.1%) y clavarse objetos
punzantes (37.6%). Finalmente se
encontraron niveles altos de
impulsividad, ansiedad y depresién
asociandose con una mayor
probabilidad de ANS.
Se report6 que un 9.1% se autolesione
al menos una vez, siendo de estos un
Gonzélez 1 265 estudiant Estudi ANS. i icidal 150 30 73.9% indicé que era una ANS. La
] . estudiantes _65 af stuaio » M1€5g0 suicida y i edad promedio de inicio fue a los 18
Sepulvedaetal. ~ Colombia de Psicoloaia 16 -65 aftos observacional- y variables cuestionario Prev%(ieggla de afios 5 la edad mas frecuente en la
(2016) g transversal sociodemogréficas sociodemografico que ocurrieron estas conductas fueron
a los 15 afios.
Se encontrd que un 27% presento
ANS alguna vez en la vida. Uno de
. los principales factores asociados fue
Barriosetal. 330 estudiantes 18-35 aft b Estudio | ANS, depresion y PHg'ff‘ ﬁAD'7 y Prevalenciade el diagndstico previo de trastorno
(2023) araguay de medicina ~39 anos observacional- ansiedad elr-rarm vida mental o historia de abuso
transversal Questionnaire

fisico/sexual. Ademas, la forma de
autolesion mas frecuencia fue de
cortarse la piel
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Prevalencia de conductas autolesivas no suicidas

La prevalencia de las conductas autolesivas no suicidas en estudiantes
universitarios latinoamericanos presenta una variabilidad importante con valores
que oscilan entre 7.14% y 30.9%. El estudio de Castro Silva et al. (2017) obtuvo un
hallazgo relevante donde reporta que 30.9% de los estudiantes habian presentado
ANS alguna vez en la vida y un 26.9% de manera recurrente, otro 10.2% se lesion6
12 meses antes del estudio. Mientras que Coérdova Osnaya et al. (2024)
encontraron una prevalencia de 7.14% relativamente baja en comparacién con los
demads estudios. Entre estos extremos se encuentran el estudio Benjet et al. (2018)
que reporta una prevalencia de vida de 13.3% y de 5.3% en los tltimos 12 meses,
y da Silva Bandeira et al. (2022) hall6 que el 17.8 % de estudiantes habia presentado
ANS alguna vez en la vida.

Los resultados obtenidos reflejan una notable variabilidad en las estimaciones de
prevalencia de las conductas autolesivas no suicidas. Esta heterogeneidad se debe
principalmente a las diferencias metodolégicas existentes entre los estudios
analizados, especialmente en relacién a los instrumentos utilizados, por ejemplo,
el estudio de Castro Silva et al. (2017) utilizaron un cuestionario estructurado y
especifico, donde permite comprender a mayor detalle el fenémeno. Mientras que
otros estudios utilizaron preguntas breves de autoinforme o incluso basadas en
un tnico item.

No obstante, los resultados de los estudios indican que las ANS son un fenémeno
comun en la poblacién universitaria, una proporcién significativa de estudiantes
ha experimentado un episodio de autolesién, lo que representa un problema
relevante de salud mental para el contexto universitario latinoamericano.

Edad de inicio de ANS

Los estudios muestran que las ANS se inician predominantemente en la
adolescencia. En Brasil, da Silva Bandeira et al. (2022) reportaron que un 35% de
los estudiantes indicaron haber iniciado entre los 14 y 16 afios, mientras que,
Castro Silva et al. (2017) identificaron un rango de inicio entre los 11 y 17 afios.
Esto sugiere que las ANS no solo emergen en la etapa universitaria, sino que
reflejan la continuidad de conductas iniciadas en etapas de desarrollo anteriores.
Estos estudios muestran un patrén consistentes en que las autolesiones se inician
de manera predominante en la adolescencia y tienden a mantenerse en la
juventud, reforzando la importancia de una deteccién temprana.

Diferencias por sexo

Los estudios coinciden en que existe una mayor prevalencia de ANS en mujeres
en comparaciéon con los hombres. En México, los estudios reportan diferencias
entre mujeres 16.6% y hombres 10.2% de prevalencia (Benjet et al., 2018). Cérdova
Osnaya et al. (2024) reportan un 8.62% para mujeres y 3.14 para hombres.
Asimismo, en Brasil los hallazgos son congruentes porque se identificé una mayor
proporciéon de ANS en mujeres (da Silva Bandeira et al., 2022). Este patron sugiere
una posible influencia de factores de género, aunque los estudios revisados no
profundizan en mecanismos explicativos referente a estas diferencias.
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Tipos de conductas autolesivas

Los estudios coinciden en que las formas mas frecuentes de ANS reportadas
incluyen:

e Cortarse la piel

e Rascarse severamente

e Golpearse

¢ Insertarse objetos punzantes
e Quemarse

Castro Silva et al. (2017) y Barrios et al. (2023) reportan que cortarse la piel,
seguido de grabarse palabras y rascarse de manera intensa son las conductas mas
habituales de ANS. Estas conductas se caracterizan por su baja letalidad, pero por
una elevada recurrencia convirtiéndolas en un fenémeno relevante para la salud
mental.

Factores asociados a las ANS

Los resultados evidenciaron que existen asociaciones significativas entre ANS y
variables psicolégicas. Se identificaron asociaciones con depresién, ansiedad,
impulsividad. En el estudio de Castro Silva et al. (2017) los estudiantes con ANS
recurrentes presentaron mayores niveles de depresion e impulsividad, ademas de
bajos niveles de autoeficacia.

Asimismo, da Silva Bandeira et al. (2022) y Barrios et al. (2023) reportan
asociaciones entre ANS y antecedentes de trastornos y experiencias de acoso.
Benjet et al. (2018) obtuvieron relaciones entre las autolesiones e indicadores de
psicopatologia, lo que evidencia que las ANS pueden entenderse como una
estrategia desadaptativa de regulacién emocional.

4. Discusion

Los resultados encontrados en la revision muestran que las conductas autolesivas
no suicidas constituyen un fenémeno importante a considerar en la poblacion
universitaria. La prevalencia encontrada oscila entre el 7.14% y 30.9%, siendo
consistente con revisiones realizadas a nivel internacional, como la de Swannell
et al. (2014) que reporta una prevalencia 13.4% en jovenes y Cipriano et al. (2017)
que sefialan una tasa de prevalencia en estudiantes universitarios de 38.9%.
Asimismo, la variabilidad y amplitud en las estimaciones de prevalencia puede
explicarse por las caracteristicas metodolédgicas en los instrumentos utilizados
para evaluar las ANS. Zetterqvist (2015) refiere que el uso de listas detalladas
tiende a producir una mejor evaluacién y obtener una mejor fiabilidad en la
estimacion de la prevalencia.

Otro hallazgo significativo de la revision es que las ANS tienden a iniciarse en la

adolescencia, los estudios analizados reportan que los estudiantes iniciaron entre
los 11 y 17 afios. Estudios internacionales han identificado que episodios de ANS
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se inician durante la adolescencia en un rango de 12 y 15 afios (Klonsky et al.,
2014; Gandhi et al., 2018). Lo que sugiere que la adolescencia constituye un
periodo de vulnerabilidad debido a diversos cambios que caracterizan esta etapa
del desarrollo.

Ademas, los estudios revisados sefialan que existe una mayor prevalencia de ANS
en mujeres. Investigaciones realizadas documentan este patréon y han indicado
que existe una mayor probabilidad de participacion de ANS en mujeres
(Bjezancevic et al., 2019; He et al., 2024; Sun et al., 2023). Estas diferencias podrian
estar asociadas con procesos de regulacién emocional, asi como las diferencias en
la que hombres y mujeres expresan el malestar. En ese sentido, las ANS cumplen
una funcién intrapersonal y de regulacién emociones intensas o estados afectivos
negativos (Taylor et al., 2018).

Respecto a los factores asociados, la evidencia muestra que las ANS se encuentran
asociadas con otras variables como depresion, ansiedad e impulsividad. Estudios
han identificado que existe una fuerte asociacion entre las autolesiones y otras
psicopatologias como las sefialadas en la revisiéon (Andrewes et al., 2019). Desde
esta perspectiva, se plantea que las ANS funcionan como estrategias
desadaptativas, utilizadas para manejar el malestar intenso. Ademas, es
fundamental tomar en cuenta otros factores psicosociales (apoyo social,
disfuncién familiar, etc) que pueden estar relacionados con las conductas
autolesivas no suicidas (Zhou et al., 2023).

5. Conclusién

La presente revision evidencia que las autolesiones no suicidas son un problema
significativo en estudiantes universitarios latinoamericanos, caracterizado por su
naturaleza compleja y por su asociacion a factores psicologicos. Ademads, estas
conductas suelen iniciarse en la adolescencia y se mantienen hasta llegar a la
juventud. Asimismo, existe una mayor prevalencia observada en mujeres y una
relacién con variables como depresion, ansiedad e impulsividad, reforzando la
necesidad de comprender este fenémeno desde un enfoque integrador donde se
considere procesos individuales y sociales en las que se desarrollan. En ese
sentido, es fundamental promover mayor investigacion en contextos
latinoamericanos que permitan profundizar en las determinantes y dirigir
estrategias de prevencion e intervencion.

Limitaciones e implicancias practicas

El nimero limitado de articulos encontrados para la revisién, reducen la solidez
de las conclusiones, evidenciando una necesidad del desarrollo de investigaciones
sobre autolesiones no suicidas. Asimismo, cabe sefialar que la revisién solo se
limit6 en determinadas bases de datos y a articulos con acceso abierto, lo que pudo
restringir la inclusién otros estudios potencialmente relevantes. Por otro lado, el
predominio de disefios transversales y el uso de autoinformes puede introducir
sesgos para la comprension de la evolucion del fenémeno, ademas la
heterogeneidad en los instrumentos limita la comparabilidad entre estudios. No
obstante, los resultados resaltan la importancia de la deteccion temprana de ANS
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en el ambito universitario, ademds de acciones para el servicio oportuno de salud
mental, asi como politicas institucionales que prioricen el bienestar psicolégico de
los estudiantes. Por otro lado, es fundamental realizar estudios longitudinales y
culturalmente contextualizados en Latinoamérica.
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